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UNIDAD DE ONDAS

De CHOQUE

Tratamientos pioneros y personalizados que
ayudan ala regeneracion de tejidos danados
y lesiones con un alto grado de efectividad

José Ramon
Aranzabal

Traumatdlogo
Responsable de la
Unidad de Ondas de
Chogue

Policlinica Gipuzkoa

‘Las ondas
de choque
regeneran,
mejorando
la circulacion y

la cicatrizacion”

Unidad de Ondas
de Choque de
Policlinica Gipuzkoa

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramon, 174

20014 Donostia/San

Sebastian

Teléfonos:
943002 800 - 619 937 397

dramonaranzabal@gmail.com

El traumatologo de Policlinica Gipuzkoa José Ramon Aranzabal
ofrece una alternativa complementaria con ondas de choque para
acelerar los tiempos de sanacion de lesiones y patologias

EN LAVANGUARDIA PARA

LA RECUPERACION DE LAS
LESIONES CRONICAS

Jose Ramon Aranzabal es el traumatolo-
go Responsable de la Unidad de Ondas de
Chogque de Policlinica Gipuzkoa. Ha sido
Presidente tanto de la Sociedad Nacio-
nal SETOC, como de la Sociedad Mundial
de tratamientos medicos con Ondas de
Choque ISMST, de las cuales sigue sien-
do Senador y Directivo. Su amplia expe-
riencia en esta especialidad y la tecnolo-
gia tan avanzada que emplea le permite

realizar sus tratamientos conresultados <.~ ¥ ,M

optimos.

‘Las ondas de choque son un tra-
tamiento regenerativo para desblo-
quear los procesos de recuperacion i
retardados o fallidos, como las ten-
dinopatias cronicas, la consolidacion
de fracturas en las estructuras Oseas o
la sanacion de Ulceras que llevan sema-
nas sin mejorias’, afirma el traumatolo-
go. Sus propiedades estimulan la zona
afectada y son capaces de reanudar el
proceso de curacion de las tendinitis, las
pseudoartrosisy de las heridas o ulceras,
entre otras.

Su funcionamiento consiste en la
aplicacion del tratamiento utilizando dos
aparatos generadores gue emiten ondas
de choque focales electromagnéticas y
electrohidraulicas. La energia de estas on-
das se focaliza en los puntos donde esta
localizada la patologia, que a veces se en-
cuentravarios centimetros por debajo de
la piel. Para ello, se utiliza un ecografo sin-
cronizado conla maquina de lasondas de
chogue que indica en todo momento la
posicion de la energia que se concentray
elestado de la lesion. La principal ventaja
de este tratamiento es que se estimula la
regeneracion del tejido, consiguiendose
esto mediante elaumento de la vasculari-
zacion, lamigracion celulary los factores
de crecimiento de la zona donde se han
aplicado las ondas de chogue.

UNION DE EXPERIENCIAY
TECNOLOGIA

José Ramon Aranzabal lleva mas de 20
anos utilizando este método en diferentes
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Tratamientos en:

PATOLOGIAS TENDINOSAS

>Codo: codo de tenista, codo de golf

>Hombro: Tendinitis y calcificaciones
del hombro

>Cadera: Trocanteritis cronicas, ten-
dinitis en adductores

>Rodilla: Tendinitis rotuliana, cuadri-
cipital, pata de ganso

>Tobillo: Tendinitis de aquiles, tibiales

>Pie: Fascitis plantar o Espolon Cal-
caneo y otras tendinitis

PATOLOGIAS OSEAS
>Retardo de consolidacion de las
fracturas
>Pseudoartrosis
>Edema oseo
>Osteitis de Pubis y Pubalgia

PATOLOGIAS CUTANEAS
>Ulceras que no cicatrizan
>Pie diabético
>Cicatrices hipertrdéficas

José Ramon Aranzabal cuenta
con la tecnologia mas avanzada
del mercado.

lesiones, por lo que haido adaptando esta
tecnologia paralos distintos tratamientos.
Ahora mismo ofrece un servicio combi-
nado, utilizando las mejores ondas foca-
les y aparatos de alta y media energia del
mercado. Eltiempo de consulta suele va-
riar entre 30 y 60 minutos dependiendo
del caso. Ademas, la dilatada experien-
cia delespecialistay la precision facilitada
por un ecografo de alta calidad ayudan a
realizar una buena valoracion previa de
la situacion en la que se encuentra la le-
sion, confirmando y reforzando su diag-
nostico.

Eltratamiento medico con ondas de
choque es, por todo ello, una combina-
cion entre metodologia y tecnologia,
completamente ambulatoria, comoda
y sencilla, con beneficiosy mejoras gran-
desy demostrables en la mayoria de le-
siones. La mejoria se nota poco a poco,
siendo progresivamente mas visible.
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CIRUGIA GENERALY
DIGESTIVA MINIMA-

MENTE INVASIVA

Gracias al seguimiento multidisciplinar y
cercano al paciente, se puden conseguir

los mejores resultados

Dr.Jose Luis
Elosegui

Cirugia General

Dr. Joseé Maria
Enriquez

Cirugia General

Dra. Laura
Flores

Cirugia General

Dr. Javier
Murgoitio

Cirugia General

Presente y futuro
de la cirugia general
digestiva

Informacion:

Teléfono consulta:
943 002 852

“LOS PACIENTES ESTAN

CANSADOS DE ESCUCHAR
QUE ESTAN OBESOS
PORQUE QUIEREN"

La Unidad Integral de Obesidad de Policlinica Gipuzkoa cuenta
Ccon un equipo multidisplinar que aconseja y acompana al paciente
durante un proceso que no siempre incluye el quircfano

“No todos los pacientes que acuden a la
Unidad Integral de Obesidad de Policlini-
ca Gipuzkoa deben pasar por quirdfano”
nos explican los cirujanos del servicio de
Cirugia Generaly Digestiva. Precisamen-
te por ese motivo, la Unidad cuenta con
un equipo multidisplinar que aconseja 'y
acompafa al paciente durante todo el
proceso.

‘Los pacientes que acuden a nuestras
consultas son pacientes que llevan mu-
chos anos realizando dietasy tratamien-
tos farmacologicos. En muchas ocasio-
nes no se les considera enfermosy estan
cansados de escuchar que estan obesos
porque quieren’, comenta Javier Mur-
goitio, cirujano general y digestivo de la
Unidad Integral de Obesidady la Unidad
de Enfermedades Digestivas de Policli-
nica Gipuzkoa.

‘Las operaciones que realizamos en
la Unidad son minimamente invasivas y
logramos no solo que el paciente dismi-
Nuya su sobrepeso, sino que, a suvez, el
90% mejora en la hipertension arterial,
el 99% en la apnea del suefio, el 55% en
la diabetes mellitus tipo Il y el 80% en las
hiperlipidemias. Todo ello puede lograr-
se gracias al seguimiento multidisciplinar
y cercano al paciente que nos ayuda a
conseguirlos mejores resultados”, subra-
vaelcirujano general Jose Luis Elosegui
dela Unidad Integral de Obesidad de Po-
liclinica Gipuzkoa.

Este equipo de Cirugia General y Di-
gestiva que opera en Policlinica Gipuzkoa
ofrece ademas unservicio integralen otras
areas como cirugia de colony recto, ciru-
gia endocrina, metabdlica y bariatrica, ci-
rugia esofagogastricay cirugia de la pared
abdominal.

Su amplio volumen de cirugias sema-
nalesles ha permitido adquiriruna gran pe-
ricia y excelentes resultados en la aplica-
cion de las ultimas técnicas de cirugia mi-

nimamente invasiva y los pacientes cada
dia pasan menos tiempo hospitalizados
y logran una recuperacion mas rapida y
menos dolorosa.

AVANCES EN CIRUGIA GENERALY
DIGESTIVA
La Cirugia Generaly del Aparato Digestivo
esta experimentando constantes avances
en técnicas de cirugia cada vez menos
invasivas para tratar viejas dolencias con
nuevos tratamientos que favorecen una
recuperacion mas rapida y menos dolo-
rosa. Y de estas técnicas menos invasivas
se benefician multitud de tratamientos
que antes con la cirugia abierta y tradi-
cional requerian largos postoperatorios.
Elequipo de cirugia general de Policli-
nica Gipuzkoay apoyandose en suamplio
conocimiento de la cirugia abierta tradi-
cionaly sobre todo de las nuevas tecnicas
de cirugia minimamente invasiva, se cen-

tra fundamentalmente en el tratamiento
quirdrgico de las enfermedades del apa-
rato digestivo: estdmago, esofago, higa-
do, vias biliares, pancreas, colon y recto,
utilizando para ello cada vez mas la ciru-
gia laparoscopica -cirugia sin necesidad
de abrir el abdomen-, favoreciendo una
mas rapida recuperacion del paciente y
reduciendo el riesgo de complicaciones
postoperatorias.

Asimismo el equipo goza de gran ex-
periencia en la cirugia de la pared abdo-
minal, es decir, de las hernias inguinales,
crurales o de las eventraciones postope-
ratorias procediendo a la reparacion de
las mismas con malla de material sintéti-
coenloscasosen que éste asi se precise.
Incluye también la cirugia delano (como
hemorroides v fistulas) y la cirugia de las
glandulas endocrinas: suprarrenales pa-
ratiroides y tiroides (por ejemplo, cirugia
de los bocios y de los nodulos tiroideos).
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TRAUMATOLOGIA

De izquierda a
derecha, los doctores
Fermin Haro, Adrian
Cuéllar, Juan Zaldua,
Asier Cuéllar,

Ricardo Cuéllar,
Alberto Hernandez y
Antonio Martin.

IVCOT

(INSTITUTO VASCO
DE CIRUGIA
ORTOPEDICAY |
TRAUMATOLOGIA)

Informacion:

Consulta en la tercera planta
de Policlinica Gipuzkoa

Teléfonos:
943 502 049
901 500 501

@IvcoTt
Evcor

Al equipo

del doctor
Ricardo Cuéllar
en Policlinica
Gipuzkoa han
llegado nuevos
profesionales,
con el objetivo
de poder dar
una respuesta en
otras areas
concretas de la
traumatologia de
la mano de estos
especialistas

LOS TRATAMIENTOS
BIOLOGICOS, NOVEDAD

EN UN EQUIPO QUE SIGUE
CRECIENDO

Con el objetivo de abordar la traumato-
logia desde todas sus perspectivasy con
especialistas de distintas areas, el grupo
multidisciplinar que integra el equipo del
Dr. Ricardo Cuéllar constituyo el Instituto
Vasco de Cirugia Ortopédicay Traumato-
logfa (1V.C.O.T.) de Policlinica Gipuzkoa.

Para Ricardo Cuéllar la filosofia de este
equipo “es poder obtener el mejor resul-
tado”y para ello “es primordial realizar un
buendiagnosticoy una buena indicacion
de la téecnica en cada caso”.

La nueva conformacion del equipo
auna la solida formacion y dilatada ex-
periencia de los distintos profesionales,
traumatologos especialistas en cirugia or-
topédicay de la especialidad de Aneste-
siologiay Reanimacion, Unidad de Dolor.
El equipo atiende ademas las consultas
tanto de traumatismos, como de fractu-
ras y lesiones laborales o deportivas en

el Servicio de Urgencias de Policlinica
Gipuzkoa. El dolor es uno de los sinto-
mas mas constantes en esta consulta y
no siempre su tratamiento es quirdrgico
0 medicamentoso exclusivamente: "Por

Tambien atienden
traumatismos y
fracturas por lesiones
laborales o deportivas
en el Serviclo de
Urgencias de
Policlinica Gipuzkoa

ello, establecemos también una colabo-
racion directa con el Dr. Fermin Haro,
veteranoy experto en las mas modernas
técnicas de tratamiento del dolor”.

HOMBRO

Ricardo Cuéllar afirma que “estalaboren
equipo nos permite indicar la solucion
mas idonea para cada paciente y tipo de
patologia”. En el ambito de la patologia
de hombro, son conocidas las técnicas
de artroscopia para el tratamiento de las
lesiones de los tendones y del “labrum”,
gue actla como menisco en el hombro.
Pero son menos conocidas as técnicas
de reparacion bioldgica, que ya se han
comenzado a utilizaren elhombro en for-
ma de “parches” encaminados a mejorar
la cicatrizacion de los tendones repara-
dos. Tambien son menos conocidas las
protesis de hombro que, sinembargo, tie-
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ne también dos clarasindicaciones: lasar-
trosis o desgastes del cartilago y las fractu-
ras en paciente mayor con osteoporosis.

CADERA

Enla patologiade la cadera, ‘la protesis es
uno de los mayores logros de la Trauma-
tologia del pasado siglo”, sefiala Adrian
Cuéllar. Los cuadros del denominado
"Choque femoro-acetabular” son la cau-
sadelamayor parte de los casos de dolor
de caderaen el adulto joven y ocasionan
hasta el 90% de las artrosis de cadera. En-
contrar la frontera en cada caso entre lo
gue se puede tratar por artroscopia y lo
gue requiere ya de una protesisesuno de
nuestros mayores retos en la actualidad.
Como novedad, se pueden también apli-
car técnicas regenerativas, pero solo son
utiles en lesiones pequenasy localizadas.

RODILLA

‘La patologia de la rodilla supone, por si
sola, el mismo numero de indicaciones
que la suma de las demas articulacio-
nes’, indica Asier Cuéllar. Son habituales
los tratamientos por artroscopia de las
lesiones deportivas sobre ligamentos y
meniscos. También lo son las protesis,
que pueden ser personalizadas. Menos
conocidas son las protesis unicomparti-
mentales, gue sustituyen una parte de la
rodilla en los casos en que No esta afec-
tada la totalidad de esta. Otra opcion
son las osteotomias con las que cambia
la orientacion de la rodilla con el fin de
alternar la parte de la articulacion que
soporta el peso, aliviando la zona que
presenta lesion. Se aplican también los

diferentes tratamientos de técnicas rege-
nerativas, como los PRP o el Orthokine.

PIEYTOBILLO

Los doctores Juan Zaldua y Antonio
Martin han orientado su supra-especia-
lizacion hacia los problemas especificos
delpiey tobillo. Ambos afirman que: "to-

UNIDAD DELDOLOR

Aplican terapias de ultima generacion utilizando
farmacologia y/o técnicas de infiltracion en los teji-
dos lesionados. Pueden emplear farmacos, ozono-
terapia, plasmarico en plaquetas y radiofrecuencia.

Una biologia
reparadora

Los tratamientos
biologicos es una de
las técnicas en auge
en el terreno de la
traumatologia. Asi

lo explica el doctor
Ricardo Cuéllar,
quien considera que
“hemos entrado en
una fase en la que se
utilizan los tratamien-
tos de caracter bio-
légico, intentando no
sustituir con protesis
las lesiones danadas,
sino procurando in-
ducir a que la biologia
repare esas lesiones”.
No obstante, senala
que “estamos en una
fase muy inicial, con
tratamientos con-
cretos para lesiones
especificas de cartila-
go, pero no son para
grandes desgastes o
artrosis”.

El traumatoélogo Asier
Cuéllar anade que “es
un campo muy amplio
que cada dia esta mas
de moda. Constante-
mente salen nuevas
técnicas y dia a dia
investigamos sobre
ellos y aprendiendo”.
En este ambito hay
muchas opciones y
deben valorar todas
ellas teniendo en
cuenta qué tipo de
paciente tenemos, su
patologia...: “Y, segun
ellas, valoraremos
cada caso de forma
individual y escoge-
remos la técnica mas
adecuada.

En cualquier caso,
todas ellas son he-
rramientas que nos
ayudaran a mejorar
la calidad de vida del
paciente, aunque si
debemos tener claro
que tanto el médico
como el paciente
debemos tener unas
expectativas y, de
acuerdo con ellas,
trabajar”.

Dentro de las tera-
pias bioldgicas, este
especialista destaca
“las infiltraciones con
acido hialuronico,

las terapias ricas en
plaquetas y otro tipo
de infiltraciones”.

dos estariamos de acuerdo en que andar
con normalidad es un elemento funda-
mental en nuestra calidad de vida. Sin
embargo, una planta de pie o un tobillo
dolorosos resultan, en ocasiones, iNso-
portables o muy molestos’. Ambos ci-
rujanos ortopedicos tienen una dilatada
experienciay son expertos en cirugia mi-
nimamente invasiva para la correccion
de "juanetes” y deformidad de los de-
dos, cirugia artroscopica para las lesio-
nes del tobillo deportivas o traumaticas
y pioneros en laimplantacion de protesis
de tobillo y su recambio para pacientes
con artrosis de tobillo. También son re-
ferentes en tratamiento ecoguiado para
patologia como la fascitis plantar o el
neuroma de Morton, y realizan terapias
regenerativas como la Proloterapia o los
factores de crecimiento entre otras para
lesiones musculares y tendinosas.

COLUMNAVERTEBRAL

Alberto Hernandez es un referente en
la cirugia de la columna vertebral. Segun
nos explica, en la actualidad la cirugia
minimamente invasiva se ha ido impo-
niendo a las cirugias tradicionales con
grandes abordajes. La realizacion de
menos herida y menos dafno muscular
implica unarecuperacion masrapida de
los pacientes, pero nos obliga al uso de
una tecnologia de aumento de imagen,
como el microscopio quirurgico o elen-
doscopio. Los problemas que mas se be-
nefician de este tipo de intervencion son
las hernias discales, la estenosis de canal,
la espondilolistesis vy las fracturas verte-
brales. "En los problemas de la colum-
na buscamosrestaurar la calidad de vida
con la menor agresividad posible” dice
Alberto Hernandez, para lo cual él em-
plea en muchas ocasiones estas técnicas
vanguardistas minimamente invasivas.

UNIDAD DELDOLOR

“Somos un equipo interdisciplinar espe-
cializado gue agiliza el diagnostico que
es imprescindible en el tratamiento del
dolor”, sefala el Dr. Fermin Haro. "Apli-
camos terapias de ultima generacion uti-
lizando farmacologia y/o técnicas dein-
filtracion enlos tejidos lesionados, guia-
das por ecografia’, afade. Para ello se
pueden emplear farmacos, ozonotera-
pia, plasma rico en plaquetas y radiofre-
cuencia. La Neuroestimulacion medu-
lar es otra terapéutica que tambien apli-
can, personalizando el tratamiento para
cada caso y obteniendo de este modo
el mejor resultado. La ecografia dinami-
Ca proporciona eficacia y seguridad en
los tratamientos, permite realizarlos de
forma ambulatoria con alta inmediata y
gran resolucion del dolor. Todo ello sin
someter al paciente a radiacion. “La co-
municacion entre medico-pacientey su
supervision son primordiales para Nnoso-
tros’, remarca Haro.

www.ivcot.com - cuellarcot.com
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CIRUGIA ORAL

Y MAXILOFACIAL

Con 25 arios de experiencia en sanidad
publica y privada, el doctor Martin conoce
las claves para evitar gestos o efectos
desproporcionados con el paso del tiempo

Dr. Javier
Martin
Rodriguez

Cirujano maxilofacial

Policlinica Gipuzkoa

Conozca mas sobre
la cirugia ortognatica
del Dr. Martin

Informacion:
Policlinica Gipuzkoa

Paseo Miramon, 174 - 20014
Donostia-San Sebastian

679 334371/ 943 002 800

El doctor Javier Martin, cirujano maxilofacial de Policlinica
Gipuzkoa, nos explica qué tipo de tratamientos realiza en las
personas gue buscan una mejora de la estética facial

“CON NUESTROS LIFTINGS
BUSCAMOS RESULTADOS
NATURALES Y ESTABLES™

BUSCAMOS Y DIAGNOSTICAMOS
AQUELLOSASPECTOSDELACARAA
MEJORARYAPLICAMOS SOLUCIONES
EN DIFERENTES NIVELES

En primer lugar realizamos una explo-
racion detallada en la que analizamos
la region facial y cuello en profundidad.
Nuestro objetivo es que el rostro esté
equilibrado, que no tenga zonas que
sean excesivamente prominentes, defi-
citarias o asimétricasy que las funciones
tanto a nivel masticatorio como respira-
torio, sean correctas.

La base de una cara armonica es su
estructura 0sea, gue comprende la man-
dibula y el maxilar superior. La posicion
de la mandibula, maxilar y menton se
puede modificar para conseguir el ma-
yor beneficio estético. Se denomina ci-
rugia ortognatica a este procedimiento
con el que se mueven los huesos a la
posicion deseada. Se puede aumentar la
proyeccion de los pomulos y labios, asi
como lamandibulay menton para equili-
brar el perfilde la cara. Nos ayudamos del
tratamiento con microinjertos de grasa
para refinar los resultados.

Aplicamos técnicas de rinoplastia
con la misma finalidad, para conseguir
una nariz recta, con las proporciones
adecuadas para cada personay conuna
funcion adecuada. Estas cirugias se rea-
lizan sinincisiones externas.

ELTRATAMIENTO QUIRURGICO DEL
REJUVENECIMIENTO FACIAL SE
REALIZA DE FORMA COMPLETA
Los tejidos blandos de la cara sufren el
proceso naturaldel envejecimiento. Los
efectos que producen son un descolga-
miento de frente, parpados, mejillas, la-
bios con aparicion de arrugas y péerdida
de la luminosidad y turgencia de la piel.
Ennuestro Servicio de Cirugia Maxilo-
facial de Policlinica damos soluciones a
estos problemas. Combinamos la cirugia

PREOPERATORIO

CASO DE CIRUGIA
ORTOGNATICAY MICROINJERTO
DE GRASA

POSTOPERATORIO

Hacen un seguimiento
estrecho y prestan una
atencion esmerada

de forma continua

a cada paciente

de lifting facial con microinjertos de gra-
sa, que consiguen devolver los tejidos a
Su posicion normal, proporcionando au-
mento en zonas de pomulos y un rejuve-
necimiento de la miraday la sonrisa, con-
siguiéndose resultados muy naturales.

Los microinjertos de grasa tienen di-
ferentes propiedades. Por una parte, pro-
porcionan un aumento de volumen en
las zonas que se desean. Por otra par-
te, mejoran el aspecto de la piel. A este
respecto, estamos aplicando el proce-
dimiento denominado "nanofat’, que
consiste en una infiltracion de grasa a la
que sele harealizado un proceso que se-
lecciona los factores que estimulan pro-
piedades regenerativas y que se utiliza
en eltratamiento de las pigmentaciones
cutaneas, como las de las ojeras, y en la
mejora de las pequerias arrugas labiales
y perioculares.

Ambas técnicas en conjunto, liftingy
microinjerto de grasa, se potencian para
producir la mayor estabilidad posible en
el tiempo evitando efectos o gestos no
proporcionados.

En nuestro Servicio de Cirugia Maxi-
lofacial de Policlinica Gipuzkoa hacemos
un seguimiento estrechoy prestamos una
atencion esmerada de forma continua a
cada paciente, intentando buscar la so-
lucion mas adecuada para cada persona.

www.maxilofacialmartin.com ¢ consulta@maxilofacialmartin.com
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ORL

GIPUZKOA

Las consultas mas frecuentes estan
relacionadas con la perdida de audicion y
los vértigos, asi como con problemas de

garganta, nariz y cuello

{CUANDO ACUDIR AL
OTORRINOLARINGOLOGO?

En ORL Gipuzkoa han creado un equipo multidisciplinar
para integrar innovacion, conocimiento y experiencia
para ofrecer tratamientos muy diversos

De izquierda a
derecha: la Dra. Miren
Goiburuy, la Dra. Paula
Casallas, el Dr. Angel
Ispizua, la secretaria
Idoia Martinez y el Dr.

Alberto Urrutikoetxea.

La Dra. Casallas nos
explica las bondades
de la cirugia de la voz

La Dra. Goiburu nos
habla sobre los vérti-
gos y su tratamiento

O

CrPIZ 7 .
gipuzkoa

Nos puedes
encontrar en:

Hospital Quironsalud
Donostia
Paseo Alkolea, 7

20012 Donostia
Teléfonos:
943322 121 - 688 765 739

Centro Médico Eibar
Paseo de Urquizu, 11
20600 Eibar

Teléfono: 943 120 200

Centro Médico Urola
Plaza Damaso Azkue, 2 bajo
20730 Azpeitia

Teléfono: 943 150 706

ORL Gipuzkoa presenta un equipo huma-
no de profesionales con gran experiencia
en la Otorrinolaringologia, liderado por el
Dr. Angellspizua, que se esfuerza por ofre-
cer los ultimos avances en tratamientos
medicos de las enfermedades relaciona-
dos congarganta, nariz, oidoy cuello, pro-
pias de su especialidad; pero ademas quie-
ren ofrecer un servicioy tratamiento muilti-
disciplinar, innovador, cercanoy congran
experiencia en soluciones diferentes para
problemas como el véertigo, la hipoacusia
o falta de audicion, y las posibilidades de
correcciones estéticas de lanarizque ade-
mas mejoran la funcionalidad de la venti-
laciony otras, como la microcirugia de la
vOZ, que pueden incluso mejorarte la vida.

Las consultas mas frecuentes estan re-
lacionadas con la pérdida de audicion y
los vertigos, asi como con problemas re-
lacionados con garganta, nariz y cuello.
Pero hoy en dia esto abarca un enorme
campo de posibles patologias y en ORL
Gipuzkoa han creado un equipo multidis-
ciplinar para integrar innovacion, cono-
cimiento, experiencia y la ultima tecno-
logia y ofrecer tratamientos tan diversos
como: la cirugia para corregir la forma
de la nariz, ofreciendo a su vez distintas
alternativas segun cada caso. La otorri-
nolaringologa Paula Casallas explica las
diferentes opciones que ofrecen, desde
la “rinoplastia, que es un procedimiento
quirdrgico que modifica tamafno, forma,
punta y angulos nasales; o la rinomode-
lacion, que es una técnica noinvasiva que

permite modificar pequenasirregularida-
desdelanariz; hasta la cirugia deltabigue
que permite corregir deformidades del
mismoy restaurar la correcta ventilacion”,
Otra cirugia cadavez mas popular nos
informa la doctora Paula Casallas es la mi-
crocirugiadelavoz, “una sofisticada tec-
nica que nace como respuesta a las en-
fermedades o lesiones que producen una
repercusion en el funcionamiento normal
de las cuerdas vocales, que es el drgano
que produce lavoz. No obstante, esta téc-
nica tambien se emplea para la feminiza-
cion de la voz, importante para personas
que han afrontado un cambio de sexo,
o para la masculinizacion de la misma”.
La Unidad de Vértigos que lidera la
otorrinolaringologa Miren Goiburu, ex-
perta en este tipo de dolencia, busca
realizar un buen diagnostico rapido por-
que “si se espera demasiado para tra-
tarse, se entra en un circulo vicioso de
miedos y malos habitos y luego puede
ser mas dificil de tratar”, afirma la doc-
tora que reconoce que ‘los vértigos son
mas frecuentes en la gente de edad me-
dia, mientras que los cuadros de ines-
tabilidad son mas frecuentes en perso-
nas de edad avanzada”. Y en su caso
-afade-, las inestabilidades no pueden
tratarse con sedantes vestibulares por-
que las empeora. Hay que estimular el
sistema del equilibrio, fortaleciendo la
musculaturay su movimiento”. "“Por eso
-concluye- siempre vamos a plantear y
ofrecer un tratamiento individualizado,

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Unidad del vértigo
y del oido

> Diagnostico y tratamiento del Vértigo
y del Desequilibrio, Rehabilitacion
Vestibular Computarizada.

> Diagndstico y estudio de la pérdida
auditiva y de los acufenos.

> Cirugia del oido medio y externo (oido
del surfista ).

> Tratamiento intratimpanico de la sor-
deray del vértigo.

Nariz

Enfermedades de piramide nasal, fosas

nasales y senos paranasales

> Sinusitis agudas y croénicas.

> Rinitis vasomotoras y alérgicas.

> Poliposis nasal y paranasal.

> Desviaciones de tabique.

> Traumatismos.

> Otras alteraciones de la funcion res-
piratoria y olfatoria nasal.

> Cirugia para mejorar la respiracion y
la estética nasal ( septo-rinoplastias ).

> Cirugia endoscopica nasal y de los
senos paranasales.

> Reparacion de las fracturas nasales.

> Cirugia de los cornetes.

Garganta

> Diagnostico de las enfermedades
agudas y croénicas de la garganta y
cavidad oral (faringitis, faringoamig-
dalitis...).

> Diagnostico de las enfermedades de
la voz y de las cuerdas vocales, pato-
logia de la voz profesional.

> Diagndstico de quistes y tumores de
la garganta, cuerdas vocales y cuello.

> Diagndstico y tratamiento de las
enfermedades de las glandulas sali-
vares.

> Cirugia de las enfermedades de la
cavidad oral (con LASER CO2).

> Cirugia de las enfermedades de la
faringe (@amigdalas, ronquido, ...).

> Cirugia de la voz y de los tumores de
la cuerdas vocales (microcirugia y
LASER CO2).

> Tratamiento con toxina botulinica de
las distonias vocales.

> Cirugia de los tumores de garganta,
cuerdas vocales y del cuello.

dandole al paciente lo que necesita de
forma especifica y especializada”.

Tanto Alberto Urrutikoetxea como
Angel Ispizua, otorrinolaringdlogos con
una dilatada experiencia profesionaly de
investigacion, afirman sentirse “fieles a
nuestro compromiso de ofrecer una me-
dicina avanzada y cercana, ponemos a
disposicion de nuestros pacientes la mas
amplia gama de técnicasy metodos diag-
nosticos especificos de la otorrinolarin-
gologia actual”.

www.orlgipuzkoa.com - https://tratamientos.orlgipuzkoa.com/rinoplastia
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DERMATOLOGIA

UN AMPLIO ABANICO DE ESPECIALIDADES
Tratan desde la dermatologia estética a la dermatologia pediatrica,
pasando por la unidad de laser cutaneo, la unidad integral de can-

cer de piel, la unidad de tratamiento del cabello-tricologia o la uni-
dad de patologia genital y enfermedades de transmision sexual.

“ES IMPORTANTE EL DIAGNOSTICO
DE UN DERMATOLOGO EXPERTO EN
TRICOLOGIA SI ESTAS PENSANDO

EN TRATARTU ALOPECIA”"

Dra. Ana
Gonzalez -
Elésequi

Coordinadora del
Trasplante Capilar

Dermagune

| 4
Dra. Maria
Garayar

Dermatdloga experta
en Enfermedades de
Transmision Sexual

Dermagune

\S

bermaacune

Informacion:

Teléfono:
943308 192

La unidad de dermatologia que dirige
Jorge Soto en Policlinica Gipuzkoa,
Dermagune, auna la experiencia de
grandes especialistas en diferentes areas
del cuidado vy las enfermedades de la piel

Desde Dermagune, en Policlinica Gi-
puzkoa, el equipo que dirige el derma-
tologo Jorge Soto, integra un equipo
de profesionales con amplia experien-
cia en el diagnostico y tratamiento de
enfermedades de la piel y el cabello. Su
practica profesional viene avalada por su
dilatada experiencia basada en la medi-
cina cientificay su constante innovacion
aportando el conocimiento y la tecno-
logia mas vanguardistas en cada area de
la dermatologia.

Con las garantias de seguridad sani-
taria de trabajar en un centro hospita-
lario de gran prestigio como Policlinica
Gipuzkoa, Dermagune ha incorporado
nuevas unidades en los ultimos afos y
hoy dedicamos especial atencion en
este reportaje a la Unidad de Trasplante
Capilar, coordinada por la doctora Ana
Gonzalez Elosequi y a la Unidad de en-
fermedades de transmision sexual, con
la dermatologa Maria Garayar.

EXISTEN MAS DE

100 TIPOS DE ALOPECIAS

;Sabfas que existen mas de 100 tipos de
alopeciasy que afectan poriguala hom-
bresy mujeres? De ahilaimportancia de
acudir a un tricologo, que es el médico
dermatologo especializado en diagnos-
ticary tratar las enfermedades que afec-
tan al pelo y al cuero cabelludo. “En la
unidad de tricologia de Dermagune son
medicos expertos en tricologia quienes
van a realizar el diagnostico, van a indi-
car el tratamiento y la medicacion que
se precise y entonces podremos iniciar
el proceso, si procede, para el implante
capilar”apunta la doctora Ana Gonzalez
Elosequi.

Un buen diagnostico es esencial
y en Dermagune han invertido en el
equipamiento mas vanguardista para
ello como es la técnica de tricoscopia
digital Fotofinder medicam 1000 "que
nos permite observar las caracteristicas
delpeloy cuero cabelludo congran au-
mentoy precision” explica Ana Gonzalez
Elosequi.

‘Los resultados son muy satisfacto-
rios porgue los pacientes obtienen la in-
formacion buscada y porque se les ha
explicado muy claramente en qué va a
consistirtodo eltratamientoy comovaa
serlaevolucion. Y lo gque mas valoran es
la seguridad y el acompafamiento que
les damos en todo momento, porgue
SomMos un centro abierto las 24 horas, y
estamos a su disposicion para cualquier
consulta o molestia, algo que cuando
acudes aun centro en otras ciudades le-
josdetucasano tevanapoder ofrecer”.

OTRAS ESPECIALIDADES

Patologia genital,
rejuvenecmiento
e ITS

La dermatologa Maria Garayar
lleva anos especializada en el
tratamiento de las infecciones de
transmision sexual (ITS) y desde
la consulta de Dermagune en Po-
liclinica Gipuzkoa coordina todo
lo relacionado con la patologia
genital. Si bien hasta hace unos
anos estos temas se considera-
ban casi un tabu, son cada vez
mas las personas que acuden a
consulta interesadas por cono-
cer las opciones existentes por
ejemplo para el rejuvenecimiento
del aparato genital femenino y
masculino.

Ademas, los genitales pueden
presentar una gran variedad de
patologias que son relativamente
frecuentes en las consultas de
dermatologia, por lo que la doc-
tora Garayar recomienda acudir

a consulta lo antes posible ante
cualquier sintoma o signo anéma-
lo para poder poner un tratamien-
to lo mas precozmente posible.
“Especialmente -apunta la
dermatoéloga Maria Garayar- en
lo que se refiere a las muchas
infecciones de transmision
sexual existentes, ya que inicial-
mente son asintomaticas por lo
que ante la duda es importante
consultar con el dermatélogo.
La mayoria de las pruebas que
se realizan para diagnosticar
una infeccion de transmision
sexual (ITS) son rapidas, sen-
cillas y no dolorosas. Con ello,
en Dermagune podremos darte
un diagndstico y el tratamiento
adecuado”.

www.dermagune.com - consulta@dermagune.com
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Son otorrinolaringologos polivalentes
de alta cualificacion, pero, ademas, cada
uno en parcelas especificas, se han

DRA.ALVAREZ:

“La microcirugia de laringe permite
resolver nuestros problemas de dis-
fonia mediante técnicas de minima

invasion sin ingreso hospitalario”.

DRA. GARCIA:
"Rehabilitar la simetria y

DR. CHIESA:

"En patologia de glandula tiroides la
especializacion en cirugia cervical es la movilidad cambia la vida
clave si buscamos buenos resultados de los pacientes con paralisis
sin complicaciones en el proceso”. facial”.

SERVICIO DE
OTORRINO-

LARINGOLOGIA

convertido en profesionales de referencia

XABIER ALTUNA

Medico Especialista en Otorrinolaringologia y

Cirugia de Cabeza y Cuello

[=]

=

=] :

Dr. Saga: Testimonio
de sus pacientes
tratados mediante
sialoendoscopia

<x[m]

Dr. Chiesa:
Cirugia tumoral en
glandulas salivales

A
S

ALTUNA & SAGA

Informacion:

Policlinica Gipuzkoa
Paseo Miramaon, 174 20014
Donostia-San Sebastian
943 000 928

Clinica Zuatzu Mondragon
Nafarroa Hiribidea, 4

20500 Arrasate

943792 018

CARLOS SAGA

Medico Especialista en Otorrinolaringologia y

Cirugia de Cabeza y Cuello

LEIRE ALVAREZ
Medico Especialista en Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello

UN EQUIPO DE REFERENCIA
NACIONAL EN FORMACION
Y EN ASISTENCIA

El equipo de especialistas de AGS OTORRINOLARINGOLOGIA
se ha convertido en referencia en algunas de las patologias
que tratan. Atienden pacientes de todo el pais y forman a
especialistas nacionales y extranjeros en nuevas tecnicas

Los especialistas de AGS ORL tienen en
comun su pasion por la profesion que
ejercen y su dedicacion a la formacion
continua. Estas caracteristicas les han
permitido convertirse en otorrinolaringo-
logos polivalentes de alta cualificacion,
pero ademas, cada uno en parcelas es-
pecificas, se ha especializado alcanzando
niveles de conocimiento y competencia
que les ha hecho ser referentes en esas
patologias.

Les visitamos en sus instalaciones de la
tercera planta de Policlinica Gipuzkoa, en
Donostia.

Mas Salud: Se les considera referentes
en la cirugia de oido y en el tratamien-
to por medio deimplantes de la pérdida
auditiva. ;Qué debe de saber un pacien-
te antes de buscar una solucion para su
problema de oido?

Dr. Altuna: La cirugia de oido es una ciru-

gia muy meticulosa. Los buenos resulta-
dos estan claramente relacionados con el
nivel de formacion, nivel de experiencia
y habilidad del cirujano. Por eso, es muy
importante informarse antes de seguir
adelante con el proceso. Los implantes
auditivos, por su parte, son una técnica
de rutina en nuestro servicio. La variedad
de dispositivos implantables permite solu-
cionar hoy en dia casi todos aquellos ca-
sos de hipoacusia que una protesis con-
vencional no puede resolver.

M. S.: También hemos conocido quere-
ciben pacientesdetodo el paisy de otras
regiones de Europa para el tratamiento
del oido del surfista u oido del nadador.
Dr. Altuna: Asi es, el cierre progresivo del
conducto auditivo externo es frecuente
ennadadoresy surfistas por lo que es ha-
bitual en zonas donde se practican estos
deportes. El problema, cuando requiere
resolucion quirurgica, puede resolverse

por técnicas minimamente invasivas sin
necesidad de hacer incisiones retroauri-
culares como haciamos hace unos anos
y por tanto, sin cicatricesy con una recu-
peracion mucho mas rapida.

M.S.: ;Sonademasexpertos enlacirugia
de la glandula tiroides?

Dr. Chiesa: Nuestra especialidad es la
otorrinolaringologia y la cirugia de cabe-
zay cuello, por este motivo, con la excep-
ciondelas estructuras neurales craneales,
elglobo oculary el sistema dentario, son
muchas las patologias subsidiarias de un
tratamiento quirdrgico por nuestra parte.
La estéetica facial, el tiroides, las glandulas
salivares, la via lagrimal... son campos en
los que trabajamos de forma rutinaria. La
cirugia de la glandula tiroides en concre-
to esuna de nuestras areas de actuacion.
Las alteraciones de la funcion de la glan-
dula, su crecimiento excesivo o la forma-
cion de tumores puede requerir en algu-
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www.altunasaga.com

LEIRE GARCIA
Medico Especialista en Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabezay Cuello

NOS Casos una actuacion quirdrgica que
debera ser realizada por un experto en
cirugia cervical.

M.S.: ;Es frecuente la formacioén de tu-
mores en el tiroides?

Dra. Alvarez: La presencia de nédulos en
la glandula va a afectar a entre un 1y un
7 por ciento de la poblacion y su identifi-
cacion debe de invitarnos a visitar al es-
pecialista. El cancer a nivel de la glandu-
la tiroides es relativamente infrecuente,
sinembargo, de acuerdo con la literatura
medica existente, hasta un 5 por ciento de
todos los nodulos tiroideos podra conte-
ner celulas malignas.

M.S.: ;Qué destacariacomo avancesen
la cirugia de los tumores de esta area?
Dr. Chiesa: La cirugia del bocio y de los
tumores de las glandulas tiroides y paro-
tida se han beneficiado con la introduc-
cion de los sistemas de monitorizacion
neural. La experienciaque hemosacumu-
lado junto al uso de estos sistemas, nos
ha permitido reducir al minimo el riesgo
de complicaciones en estas cirugias. Por
otrolado, la utilizacion de incisiones redu-
cidasentiroidesy las de lifting en parotida
ha permitido obtener resultados estéticos
excelentes.

M. S.: La rehabilitacion de las paralisis
del nervio facial les ha llevado a acudir
a centros referentes a nivel nacional y
mundial, como el Hospital de La Paz en
Madrid o el Facial Nerve Center en Bos-
ton, EEUU. ;Qué aspectos destaca en
este campo?

Dra. Garcia: Las paralisis faciales son un
reto para nuestra especialidad. La combi-
nacion de técnicas quirurgicasy el trabajo
derehabilitacion permite recuperar un as-
pecto normal o cercano a la normalidad
en pacientes con lesiones severas de este

CARLOS CHIESA

Médico Especialista en Otorrinolaringologia y

Cirugia de Cabeza y Cuello

Son expertos también en otorrinolarin-
gologia infantil. Obtener la confianza de
estos jovenes pacientes es primordial

)

ALTUNA & SAGA

- OTORRINOLARINGOLOGIA -

Especialidades

> Otorrinolaringologia infantil
> Problemas de nariz y senos
paranasales con cirugia endoscopica

> Problemas de oido: otosclerosis, colesteacomay

perforacion timpanica

> Problemas de voz. Microcirugia laringea
> Problemas de Audicion. Audifonos e Implantes auditivos
> Vértigo e Inestabilidad. Rehabilitacion de la

Inestabilidad cronica
> Acufenos
> Ronquido y apnea del sueno
> Tumores de cabeza y cuello

> Neurinoma del Acustico y otros tumores de base de craneo

> Paralisis facial

> Enfermedades de glandulas salivares. Sialoendoscopia

> Cirugia laser y Radiofrecuencia

> Cirugia de la via lacrimal minimamente invasiva

> Disfagia y alteraciones de la deglucion

nervio que, hasta hace no mucho tiempo,
estaban condenados a unaalteracion es-
tética permanente.

M. S.: En los ultimos afos las técnicas
minimamente invasivas de la patologia
glandular estan teniendo ungranimpac-
to en la calidad de vida de los pacientes.
Usteden se han convertido en referen-
tes en estas técnicas siendo pioneros en
muchas deellas. ; Qué beneficios aporta?
Dr. Saga: Extirpar una glandula salival hoy
en dia por problemas de obstruccion e
inflamacion es un error. Las nuevas mi-
croopticas nos permiten tratar, sin incisio-
nesen lapiel, problemas que enla mayoria
de los hospitales el mundo se tratan aun
con cirugia abierta y reseccion glandular.

M.S.: Ademas, existen otras técnicasen-
doscopicas que realizan en su centro.
¢Pueden resumirlas?

Dr.Saga: Los problemas de lagrimeo cro-
nico se pueden tratar desde el interior de
la fosa nasal evitando las incisiones en la
piel. La fosa nasal es hoy en dia una puer-
ta de entrada para la cirugia de multiples
patologias craneales.

Dra. Garcia: Asi es, el espacio en el que
operamos esta limitado por las orbitas
oculares y el cerebro por lo que un co-
nocimiento exhaustivo de la anatomia es
imprescindible, pero cuando consegui-
mos la coordinacion de un buen equipo
quirurgico, las posibilidades de este tipo
de abordaje son enormes.

M.S.: Los pacientes conproblemasenla
voz o con problemas de degluciénacu-
den también a su consulta en busca de
soluciones. ;Qué pueden ofrecerles?
Dra. Alvarez: La microcirugiay la rehabi-
litacion son los dos pilares en los que ba-
samos el tratamiento de las alteraciones
de la voz, pero antes deberemos haber
estudiado bien la causa de la disfonia para
aplicar la técnica quirdrgica o el programa
de rehabilitacion correctos. En las altera-
ciones de la deglucion, lo gue denomina-
mos disfagia, pueden participar multitud
de factores, por este motivo, los estudios
de la disfagia requieren, tiempo, pruebas
y un especialista entrenado en esta pato-
logia. Por suerte los tratamientos medi-
cos, los cambios dietéticosy las técnicas
de rehabilitacion, dan grandes alegrias a
nuestros pacientes.

M. S.: La Unidad de Vértigo de A&S ha
cumplido 20 afios desde su creacion,
¢Cual ha sido su evolucién?

Dr. Saga: Desde el inicio tuvimos claro
que el éxito de una Unidad de Vertigo ra-
dicaen que el paciente entienda su enfer-
medady la formaen que vamos a tratarle.
Para ello necesitabamos la mejor tecno-
logia y dedicar el tiempo suficiente para
preguntar, explicary aclarar dudas a nues-
tros pacientes. Contar ademas con uno
de los equipos de cirugia otologica mas
avanzados nos permite, hoy en dia, ser el
unico grupo con capacidad de tratamien-
to integral del vértigo en el Pais Vasco.

www.altunasaga.com
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