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Editoriala
HAZTEA AHAL IZATEA DA

Poliklinika Gipuzkoa idcsalud taldean sartzearekin batera, Gipuzkoak kalitatezko
osasun-estaldura bermatu du, Espainiako osasun-talde handienaren eta Europako
hirugarrenaren parte izanik.

Osasun-eskaintza pribatuak herrialde baten bizi-kalitatea definitzen du. Osasun pri-
batuak ahalbidetzen baitio hiritarrari aukera dezala, aldera dezala, osasun-zalantza
baten aurrean informazioa egiaztatzeko aukera izan dezala, eta, batez ere, osasun-
zerbitzuak baldintzarik onenetan eskura ditzala, nahi duenean, nahi duenarekin. As-
kotan beharrak azkar eta arduraz jardutea eskatzen du, eta osasun publikoak ezin
diezaguke beti erantzun. Osasun-sistema publikoa onura unibertsal bat da, guztiona,
eta guztiok ordaintzen dugu. Osasun pribatua luxu bat da, eta herri baten bizi-kalita-
tea definitzen du, tresna hori instalatzeko gai baita gu guztiok aukera gehiago izan
ditzagun. Eta haren medikuntzako eta erizaintzako profesionalak modu sortzailean
eta berritzailean garatzeko aukera izan dezaten.

Poliklinika Gipuzkoa idcsalud taldean sartzearekin ziur nago gipuzkoar guztiok
osasun-estaldura pribatu bikaina edukiko dugula datozen urteetan, eta eszenatoki
hobea edukiko dugula gure espezialistek eta profesionalek lehiakortasun- eta ber-
me-baldintzarik onenetan jardun dezaten.

Editorial
CRECER ES PODER

Con la incorporacion de Policlinica Gipuzkoa al grupo idcsalud, Gipuzkoa se asegura
una cobertura sanitaria de primera calidad, formando parte del mayor grupo sanita-
rio de Espana y del tercero de Europa.

La oferta sanitaria privada define la calidad de vida de un pais. Porque la sanidad pri-
vada es la que permite a un ciudadano poder elegir, poder comparar, tener informa-
cion contrastada ante una duda sanitaria y, sobre todo, poder acceder a los servicios
de salud en las mejores condiciones y cuando quiera, con quien quiera. Muchas veces
con la rapidez y la diligencia que la necesidad marca y que no siempre la sanidad pu-
blica nos puede ofrecer. El sistema sanitario publico es un bien universal para todos
que costeamos entre todos. La sanidad privada es un lujo que define la calidad de
vida de un pueblo, que es capaz de dotarse de este instrumento para tener mas op-
ciones para poder elegir. Y para que sus profesionales de la medicina y la enfermeria
se puedan desarrollar de forma creativa e innovadora.

Con la entrada de Policlinica Gipuzkoa en idcsalud estoy seguro que todos los guipuz-
coanos nos garantizamos una excelente cobertura sanitaria privada para los proxi-
mos anos y un mejor escenario para que nuestros especialistas y profesionales pue-
dan desarrollar su actividad en éptimas condiciones de competitividad y garantias.
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Eider Sanchez Poliklinika Gipuzkoako nutrizionistak
Basque Culinary Center-rarekin kolaboratzen du

La nutricionista de Policlinica Gipuzkoa,

Eider Sanchez, colabora con el Basque Culinary Center

liclinica Gipuzkoa, participa en los

cursos que organiza el B Culinary
Center abiertos al publico para los entu-
siastas de la gastronomia.

E ider Sanchez, nutricionista de Po-

“El objetivo es aprender, explorar, descu-
brir y divertirse con la cocina mientras
les aconsejamos con sencillas pautas nu-
tricionales para el dia a dia que pueden
ayudar llevar una dieta mas saludable y
equilibrada” explica la nutricionista.

“Durante el curso intentaremos crear una
nueva vision de platos sencillos y frescos
de cara al verano, por ejemplo explicare-
mos nuevas maneras de alinar una ensa-
lada, recetas sabrosas y bajas en calorias,
pero siempre con el objetivo de hacer die-

tas saludablesy con los nutrientes que un
cuerpo necesita” asegura Eider.

Durante sus ponencias la nutricionista
tocara los aspectos claves de una buena
alimentacion, haciendo un repaso a los
valores de la piramide nutricional, los
alimentos con mayores nutrientes esen-
ciales y una valoracién de los productos
funcionales como los antiaging que es-
tan tan de moda. Ademas, Eider también
colabora impartiendo sesiones de nutri-
cioén para los alumnos del Basque Culi-
nary Center.m

[B Escanea este codigo con
. el movil para conocer los cursos
B Culinary Center

Eider Sanchez, nutricionista
de Policlinica Gipuzkoa.

/NOTICIASPG

Hematologo berria:

Mikel Trassorras doktorea

Nuevo Hematélogo:
Dr. Mikel Trassorras

incorpora al cuadro médico, abrien-

do una nueva etapa en su carrera
profesional. Segin el doctor explica “el
poder trabajar en Policlinica, siendo ade-
mas donostiarra, se trata de una oportu-
nidad que afronto con mucha ilusién, y
deseando a la vez poder ofertar un buen
servicio a los pacientes.”

EI hematologo Mikel Trassorras se

La hematologia y hemoterapia es una
especialidad médica que abarca todas
las patologias de la sangre y el area
transfusional. “Las patologias mas co-
munes que tratamos son las anemias,
alteraciones en la coagulacion, alteracio-

nes de globulos blancos y/o plaquetas y
un area importante es la oncohemato-
logia, donde entran linfomas, mielomas
y las leucemias, que no necesariamente
tienen porqué ser graves ni tener un mal
prondstico” explica el hematélogo.

Otra rama muy importante de la he-
matologia en el area hospitalaria es
la terapia transfusional, controlada en
Policlinica por la Dra. Aguirrezabalaga.
“Los hemoderivados provenientes de los
donantes requieren una exhaustiva vigi-
lancia y el acto transfusional esta bajo
la supervision ultima del hematélogo”,
concluye el Dr. Trassorras.m

Mikel Trassorras, nuevo hematélogo
de Policlinica Gipuzkoa

Futbol Federazioaren traumatologoek, Olaverria
eta Re doktoreek, Poliklinikan operatzen dute

Los traumatologos de la Federacion de Futbol,
Dres. Olavarria y Re, operan en Policlinica

jandro José Re de la Federacion de

Fatbol, especialistas en traumato-
logia, operan en Policlinica Gipuzkoa.
“Estamos muy contentos de estar en
Policlinica, contamos con unas instala-
ciones quirdrgicas fabulosas y muy mo-
dernas” explican los traumatélogos.

Los Dres. Ignacio Olavarria y Ale-

Los Dres. Olavarria y Re operan a los ju-
gadores de la Federacion de Fatbol y la
patologia que ven con mas asiduidad
es el ligamento cruzado de rodilla, le-
sion muy habitual en este deporte ya

que se produce al recibir un golpe fuer-
te, al uso excesivo de la rodilla o al ha-
cer un movimiento brusco.

“Para esta patologia utilizamos un
abordaje minimamente invasivo con
artroscopia, que produce menor dolor,
rigidez e hinchazon en la articulacion,
ademas disminuye el riesgo de sufrir
complicaciones y el tiempo de hospita-
lizacién, adn asi es una patologia que
conlleva una recuperacion lenta entre
6y 8 meses fuera de los campos”, expli-
can los Dres. Olavarriay Re.m

Dres. Olavarria y Re,
Traumatoélogos de la Federacion de Futbol
de Policlinica Gipuzkoa

Aduriz, Larraz eta Baguer doktoreek bat egin
dute traumatologiako mediku-koadroarekin

Los Dres. Aduriz, Larraz y Baguer se incorporan
al cuadro médico en traumatologia

riz, Jesus Larraz y Alex Baguer se

han incorporado al cuadro médi-
co de Policlinica y pasan consulta en
las renovadas instalaciones de la ter-
cera planta.

Los traumatélogos Emmanuel Adu-

“Estamos muy ilusionados y contentos
por empezar una nueva etapa en un
centro como Policlinica que cuenta con
unas instalaciones modernas y unos
quiréfanos de altima generacion” ase-
guran los doctores.

Este nuevo equipo ofrece un tratamien-
to multidisciplinar en traumatologia y
apuestan por el abordaje via anterior,
minimamente invasivo, que produce un
post-operatorio menos doloroso, con me-
nor tiempo de hospitalizacion y reduce
la probabilidad de sufrir complicaciones.
“Algunas de las patologias que tratamos
a través de este abordaje son el choque
femoroacetabular y la implantaciéon de
proéstesis en la cadera, que permiten una
recuperacién mas rapida de los pacientes”,
explican con los doctores.m

Dres. Aduriz, Larraz y Baguer,
Traumatodlogos de Policlinica Gipuzkoa

04 NEGUA 2015 INVIERNO

www.policlinicagipuzkoa.com

www.policlinicagipuzkoa.com

NEGUA 2015 INVIERNO 05



UN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR PARA UNA ATENCION

UROLOGICA INTEGRAL

/ Dr. Alberto Lluch

oliklinika Gipuzkoako Urologia
P Zerbitzuan bost urologo berri di-

tugu, eta bitarteko diagnostiko
eta terapeutiko modernoenekin horni-
tutako urologia-zerbitzu integral baten
azpiespezialitate ezberdinak osatzera
datoz, diagnostiko goiztiarretik tek-
nikarik abangoardistetaraino, gaixo-
tasun hauek tratatzeko: zutitzearen
disfuntzioa, gernu-ihesa gizonezkoe-
tan eta emakumeetan, prostataren hi-
perplasia onbera laser berdearekin edo
prostata-minbizia Da Vinci kirurgia ro-
botikoarekin.

/ SERVICIO DE UROLOGIA

/ Dr. Javier Ansa

Gipuzkoa crece con la incorporacion

de cinco nuevos urologos que vienen
acomplementar la diversidad de subespe-
cialidades de un servicio integral en urolo-
gia, dotado con todos los mas modernos
medios diagnosticos y terapéuticos, desde
el diagnostico precoz hasta las técnicas
mas vanguardistas en el tratamiento de la
disfuncion eréctil, la incontinencia urinaria
para hombres y mujeres, el tratamiento
de la hiperplasia benigna de prostata con
laser verde o la cirugia robdtica Da Vinci
para cancer de prostata.

EI Servicio de Urologia de Policlinica

06 NEGUA 2015 INVIERNO

www.policlinicagipuzkoa.com

/ SERVICIO DE CIRUGIA ESTETICA

Vive,

sin complejos

Kirurgia Plastikoan, Konpontzailean eta Estetikoan adituak
diren Olatz Alcelay eta José Maria del Amo doktoreek bat
egin dute Poliklinika Gipuzkoaren mediku-koadroarekin; 20
urte baino gehiagoko esperientzia daukate sektorean, eta
konprometituta daude ikerkuntzarekin eta berrikuntzarekin,
gaixoei tratamendu esklusiboa emateko arlo kosmetikoan

/ Dres. Del Amo y Alcelay

“ Nuestra acogida ha sido caluro-
sa y en todo momento ha habido
disposicion para que el trabajo y la

atencion a nuestros clientes no se viese

afectada”, explican los nuevos especia-

listas en Cirugia Plastica, Reparadora y

Estética de Policlinica Gipuzkoa, Olatz

Alcelay y José Maria del Amo. Ambos

cirujanos estan comprometidos con la

investigacion y la innovacion por ello
aseguran, que en Policlinica podran de-
sarrollar esta capacidad “nuestra sen-
sacion es, sin duda, que nos hayamos
inmersos dentro de un proyecto mayor

y que ahora debemos buscar los pun-

tos para seguir andando juntos. Somos

imaginativos y vemos posibilidades por
todos los lados”.

La cirugia estética ha avanzado mucho
en los ultimos anos, sobre todo en lo
que se refiere a tratamiento no invasi-
vos, pero “hay que tener en cuenta que
los tratamientos no quirurgicos no son
sustitutos de la cirugia sino que cubren
aspecto diferentes y no deben com-
pararse” explica el Dr. del Amo. Por su
parte la Dra. Alcelay asegura que “los
pacientes demandan mas tratamientos
que interfieran poco con su vida labo-
ral y social, pequenos retoques que les
permitan verse y sentirse bien sin alte-
rar su aspecto. Reclaman naturalidad”.
El perfil del paciente que mas ven en
su consulta son mujeres entre 35y 50

zein konpontzailean.

anos. A esta edad las pacientes buscan
principalmente pequenos retoques de
rejuvenecimiento facial como la toxina
botulinica e intervenciones derivadas
del proceso de maternidad, como el
Mommy Makeover, proceso en el que
este equipo esta especializado.

MOMMY MAKEOVER,
un concepto no sé6lo de famosas

Uno de los aspectos importantes que
distingue a este equipo es que reali-
zan el novedoso concepto denomina-
do Mommy Makeover, conocido entre
los rostros femenios mas famosos. “Se
trata de un conjunto de técnicas que
pretende revertir los cambios que la
maternidad puede dejar en el cuerpo de
la mujer. Si bien la mayoria de mujeres
que han dado a luz consiguen recuperar
su tono y figura a base de dieta y ejerci-
cio, algunas no logran volver a su ante-
rior fisico” explica el Dr. del Amo.

Se trata de técnicas conocidas y de
practica habitual que se centran en
la recuperacion de la figura femenina
tras el parto: procedimientos de cirugia
mamaria como aumento, reducciéon o
elevacion; procedimientos de contorno
corporal como liposuccién, mini- abdo-
minoplastias o abdominoplastias com-
pletas y procedimientos de cirugia ge-
nital como la labioplastia.

Mommy Makeover
nos permite revertir
los cambios que

la maternidad

ha podido dejar en
el fisico de la mujer.

“Una de las ventajas de Mommy
Makeover es que se puede intentar re-
cuperar la figura previa a tener hijos y
mejorar varios aspectos fisicos en un
Unico acto quirurgico, lo que supone
un solo proceso de anestesia y un dni-
co periodo de recuperaciéon” asegura la
Dra. Alcelay.

Antes de pensar en un tratamiento
de este tipo es necesario esperar al
menos un ano desde el Ultimo parto
o desde que termind la lactancia y
que la paciente realice el esfuerzo de
recuperacion de su figura siguiendo un
programa de cuidados de salud, dieta
y ejercicios. “Mommy Makeover nunca
debe sustituir esta parte, sino que es
un complemento final a ese recorrido”
concluyen los especialistas.m
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Bienvenidos al mas moderno Blo

QUIROGFANOS
INTELIGENTES

Salas
de Parto

quiréfano
de cesareas

Robot
quiruargico
Da Vinci

guiréfanos
e cirugia
cardiaca con
circulacién
extra-
corporea

puestos de U.R.P.A.

(preparacién preope-
ratoria y reanimacion
postoperatoria)

“El 85%

de la actividad
del centro

es de caracter
quirargico”

oliclinica Gipuzkoa dispone de

una importante dotacion tec-

nolégica en sus instalaciones.

Especialmente en su bloque
quiruargico, de reciente construccién y
que los propios profesionales identifi-
can como motor principal del hospital,
ya que el 85% de la actividad del centro
es de caracter quirirgico, con un perfil
de intervenciones muy variado en es-
pecialidades y en programacion, dan-
do respuesta a mas de 12.000 cirugias
anuales y 14.000 urgencias.

Precisamente tanto la coordinadora de
Anestesia, Ana Ayerbe, como la supervi-
sora de quirdfanos, Isabel Villoria, desta-
can el gran abanico de diversidad inter-
vencionista que se realiza. Tanto en las
cirugias programadas como en las de ur-
gencia, el personal debe estar preparado
para dar respuesta a todo tipo de cirugias.

08 NEGUA 2015 INVIERNO
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/ QUIROFANOS

En palabras de las supervisora de en-
fermeria de quiréfano, Isabel Villoria,
“esta intensa y variada actividad qui-
rargica requiere que nuestros profe-
sionales de enfermeria de quir6fano
no sélo estén muy bien formados y con
gran experiencia profesional, sino que
ademas sean polivalentes para poder
dar respuesta a los diferentes niveles
de exigencia que se necesitan para
atender especialidades tan diversas,
unas programadas y otras de urgencia”.

El Bloque Quirlrgico de Policlinica Gi-
puzkoa cuenta con 12 quiréfanos de
ultima generacion para poder realizar
todo tipo de intervenciones. Uno de
ellos esta dotado con el Robot Quirur-
gico Da Vinci, el primero que lleg6 a Gi-
puzkoa, en diciembre de 2008.

que Quirurgico

“Mas de 12.000
cirugias anuales

que requieren
anestesiélogos y
enfermeros polivalentes
y con experiencia”

Asimismo, disponen de las ultimas
técnicas de cirugia minimamente in-
vasiva, especialmente extendidas en
especialidades como traumatologia,
para artroscopias de hombro, rodilla
o cadera, y mas recientemente de es-
palda, para tratamiento de hernias o
aplastamientos de vértebras. También
se aplican las técnicas de cirugia mi-
nimamente invasiva cada vez mas en
cirugia general, neurocirugia, ginecolo-
gia, otorrinolaringologia, cirugia maxi-
lofacial o urologia, entre otras.

Y como centro de referencia en Gi-
puzkoa en cirugia cardiovascular, el
Bloque Quiruargico de Policlinica dis-
pone de dos modernos quiréfanos
equipados para cirugia cardiaca con
circulacion extracorpodrea, operativos
las 24 horas.m

Isabel Villoria
Ebakuntza-gelako
Erizaintzako Gainbegiralea

“Jarduera kirurgiko handia
eta askotarikoa daukagu, eta,
horregatik, ebakuntza-gelan
ditugun erizaintzako profesio-
nalak balioaniztunak izan be-
har dira, eta prestakuntza ona
eta lanbide-esperientzia zaba-
la eduki behar dituzte gainera,
programatutako zein premia-
zko espezialitate ezberdinei
arreta emateko behar diren
eskakizun-maila  ezberdinak
bete ditzaten”

www.policlinicagipuzkoa.com
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La seguridad postquirurgica

ara dar respuesta a una actividad

tan importante, se requiere de

una Unidad de Cuidados Intensi-
vos moderna, bien equipada y atendi-
da por profesionales médicos y de en-
fermeria con gran experiencia.

La Unidad de Cuidados Intensivos de
Policlinica Gipuzkoa cuenta con 14 ca-
mas en boxes independientes, con luz
natural, lo que ayuda a los pacientes a
estar mas orientados acerca del paso
del tiempo. El protocolo indica que to-
das las cirugias mayores deben pasar
las primeras horas de su proceso posto-
peratorio en la Unidad de Cuidados In-
tensivos antes de subir a su habitacion
en la planta de hospitalizacion.

Durante su estancia en la UCI, los pa-
cientes pueden ser visitados por sus
familiares a unas horas determinadas.

En palabras dela supervisora de enfer-
meria de la Unidad, Amaia Jiménez, lo
mas destacado del perfil de nuestros
profesionales es su “entrenamiento
para poder dar respuesta a los dife-
rentes tipos de pacientes que nos en-
contramos”.

Los pacientes que ingresan en la UCI
de Policlinica Gipuzkoa presentan
siempre cuadros agudos de cirugia
mayor como cirugias cardiacas, con un
volumen en torno a los 400 operados
de corazén al afo; grandes cirugias
traumatolégicas, cirugias toracicas,
generales, neurocirugia,...un perfil
pluripatolégico que requiere de una
completa y exhaustiva formacién por
parte del personal médico y de enfer-
meria del centro.

en la UCI

Amaia Jiménez
Supervisora de enfermeria de UCI

Personal de enfermeria
de la UCl de Policlinica Gipuzkoa

10 NEGUA 2015 INVIERNO

www.policlinicagipuzkoa.com

/ UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS (UCI)

18

habitaciones
en Hospital
de Dia

quellas cirugias menores o prue-

bas diagnoésticas que requieren

minimo ingreso son gestionadas
desde el Hospital de Dia de Policlinica
Gipuzkoa, de reciente apertura y que
esta dotado con 18 habitaciones indivi-
duales, cada una de ellas equipada con
bano privado y television.

El objeto de esta unidad es facilitar ma-
yor privacidad y confort a aquellos pa-
cientes que vienen a realizarse peque-
fas cirugias o pruebas ambulatorias.

De izda. a dcha. las intensivistas
Dra. Irantzu Susperregui, Dra. Arantza Arantza Carcamo y Dra. Ainhoa Andueza

Entrada, recepcién, habitaciones y pasillo del Hospital de Dia

www.policlinicagipuzkoa.com
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Dr. Antonio Estomba
Coordinador de Consultas
de la Unidad de la Mujer

Dra. Sara Aguirre
Ginecéloga
de la Unidad de la Mujer

Maria Estomba
Embri6loga
de la Unidad de la Mujer

Dr. Torio Lara
Coordinador de
Reproduccién y Cirugia
de la Unidad de la Mujer

Maria José Ldzaro
Embriéloga
de la Unidad de la Mujer

Dra. Laura Martinez
Ginecéloga
de la Unidad de la Mujer

Dra. Eva Recari
Ginecéloga
de la Unidad de la Mujer

Dr. Alejandro Recas
Ginecologa
de la Unidad de la Mujer

Dra. Carmen Tauste
Ginecdloga
de la Unidad de la Mujer

Dra. Edurne Uzcudun
Ginecéloga
de la Unidad de la Mujer

/ UNIDAD DE LA MUJER

UnaUnidad Integral

para la Mujer

Berritasunak Poliklinika Gipuzkoako
Emakumearen Unitatean.

SUNTARE|

/ Equipo de Matronas

cuenta con la ultima tecnologia

en Reproduccion Asistida, ademas
de todas las pruebas diagnosticas
encaminadas a la deteccion de las causas
de la esterilidad y los tratamientos para
resolverla. El equipo especializado en
Reproduccion Asistida, con mas de 20
anos de experiencia, ofrece tratamientos
personalizados a cada paciente. También
dispone de un nuevo laboratorio de
fecundaciéninVitro,deultimageneracion,
con el novedoso Sistema Primo Vision
que permite la visualizacion individual
de cada embridn, este sistema permite
implantar los embriones sin deterioro,
y tiene muchas mas probabilidades de
que el embarazo se produzca.

L a Unidad de la Mujer de Policlinica

Ademas el equipo de ginecélogos de
la Unidad de la Mujer tiene una gran
experiencia en cirugia ginecolégica con
técnicas minimamente invasivas, como
la laparoscopia, que permite operar a
través de minimas incisiones, lo que
supone menos cicatriz, postoperatorio
mas rapido y menos doloroso y lo mas
importante, menor riesgo de infecciones
y complicaciones.

“la cirugia minimamente invasiva ha
supuesto un antes y un después en la

“Policlinica Gipuzkoa
ofrece facilidades

de financiacion

a 12 meses sin intereses
para tratamientos de
Reproduccion Asistida”

cirugia ginecolégica importantisimo y
en la Unidad de la Mujer apostamos
por todos los tratamiento que sean
menos invasivos” aseguran desde la
Unidad de la Mujer.

MATERNIDAD

La Unidad de la Mujer de Policlinica
Gipuzkoa se ocupa de todo el area
maternoinfantil, con una oferta
exclusiva en Gipuzkoa que integra, en
un mismo centro, todo el abanico de
servicios técnicos y humanos que cubre
las necesidades de la mujer y el recién
nacido. Se realizan todas las pruebas
diagnoésticas y genéticas necesarias
como la amniocentesis o la TRISONIM
(Diagndstico de ADN fetal en sangre
materna). En todas las visitas, si es
pobible se realiza un registro de ecografia
4D (video) con la entrega de un DVD. La
asistencia del parto es realizada por el
ginecélogo, la matrona y el pediatra, y
tanto en el preparto como durante el
embarazo y en el postparto el equipo de
matronasestanencantadasderesponder
a todas las dudas que puedan surgir a
las futuras mamas sobre el embarazo,
la lactancia, etc., asi como visitas a los
quiréfanos y salas de partos.m
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/ SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

“Ofrecemos una atencion clinica
integral del paciente hospitalizado”

Barne-medikuntzan espezialistak diren Juan
Luis Merino, Eloy Sanchez eta José Luis Garceés
doktoreek duela gutxi bat egin dute mediku-

/ Dr.Juan Luis Merino

“Somos
capaces

de ver todo
el area
meédica”

koadroarekin.

/ Dr. Eloy Sanchez

na Juan Luis Merino, Eloy Sanchez

y José Luis Garcés, se incorporan al
cuadro médico de Policlinica Gipuzkoa,
sus consultas estan situadas en la ter-
cera planta del hospital.

I os especialistas en Medicina Inter-

La medicina interna es una especialidad
meédica que se dedica a la atencion inte-
gral del adulto enfermo ingresado en un
hospital, “somos capaces de ver todo el
area médica, es decir, endocrino, cardiolo-
gia, neumologia, nefrologia,...en lineas ge-
nerales podemos decir que tratamos a los
pacientes con multiples patologias o que
estudiamos para diagnosticar las patolo-

/ Dr.José Luis Garcés

gia complejas que aun no han sido diag-
nosticadas” subrayan los especialistas.

“Desde nuestro servicio ofrecemos una
atencién clinica integral del paciente
hospitalizado y diagnosticamos patolo-
gias muy complejas en personas que se
encuentran afectados por varias enfer-
medades o que presentan sintomas en
varios 6rganos, aparatos o sistemas del
organismo” explican los doctores.

“En la mayoria de casos tratamos direc-
tamente a los paciente y si necesitamos
desviarlos a alguin otro especialista, qui-
rurgico o médico, trabajamos de mane-
ra multidisciplinar con ellos”, concluyen
los internistas.m
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/ DR. RICARDO PORTA, CIRUJANO VASCULAR

TRATAMIENTO

DE VARICES

CLARIVEIN: una novedosa técnica
para el tratamiento de las varices

bl"L

Kirurgia baskularrean aditua den Ricardo Porta doktoreak
duela gutxi bat egin du Poliklinika Gipuzkoako mediku-
koadroarekin. Porta doktorea barizeen tratamendurako
emaitza bikainak eman dituen CLARIVEIN teknika garat-
zen duen espezialista bakarra da Euskadin.

- A

SUSPERRALDIKO
ZERBITZU BERRIA

GELAN HAIEN EGONALDIA LUZATU
NAHI DUTEN GAIXOENTZA

NUEVO SERVICIO
DE CONVALEGENCIA

PARA LOS PACIENTES QUE QUIERAN
PROLONGAR SU ESTANCIA
EN LA HABITACION

3.000 «

HILE AUKERA
OPCION MES

190 ¢

EGUN
OPCION DIA

SUSPERRALDIKO ZERBITZUA

AUKERA

www.policlinicagipuzkoa.com

SERVICIO DE CONVALECENCIA P E

POLICLINICA GIPUZKOA
e

/ El Dr. Porta es el tnico especialista
del Pais Vasco que desarrolla
la técnicaCLARIVEIN para
el tratamiento de varices.

VENTAJAS DE LA
TECNICA CLARIVEIN

I Se realiza de forma ambulatoria
por puncién, o con minimas incisiones.

| Al ser una técnica endovascular, no cau-
sa grandes heridas quirdrgicas como ocu-
rre con las técnicas tradicionales.

| Precisa anestesia local y sedacion en al-
gunos casos, evitando anestesia comple-
ja.

I No es una ablacion térmica, por lo que
no tiene los riesgos de lesion nerviosa,
alrededor de la vena o en piel, que puede
provocar el calor (Laser, RF, Vapor).

I Clarivein produce un sellado completo,
reduciendo asi la posibilidad de efectos
secundarios como la flebitis o la trombo-
sis.

| El post operatorio es minimo: el mismo
dia el paciente ya puede caminar y rein-
corporarse a las tareas diarias, incluyendo
actividad fisica moderapa.

¢En qué consiste la técnica CLARIVEIN?

La técnica CLARIVEIN fue presentada
por su inventor, el Dr. Steve Elias del
Mount Sinai Hospital (New York, USA),
en el afio 2009; publicandose los resul-
tados con la suficiente experiencia a
nivel mundial en el International Vein
Congress en el ano 2013, por lo que se
puede decir que es muy novedosa. Me-
diante un catéter se consigue llegar a
los puntos en los que existe una fuga de
sangre hacia el sistema venoso superfi-
cial, que es lo que provoca la aparicién
de las varices. El catéter se posiciona en
el punto exacto de la fuga y articulan-
dolo con un mango, permite la inser-
cion de una sustancia que actia como
pegamento para sellar los puntos de
dicha fuga.

(Para qué pacientes esta indicado
CLARIVEIN?

Clarivein esta dirigido a las personas
que han desarrollado varices saculares
de distinto grado, independientemente
de la localizacion: pierna, pelvis... Siem-
prey cuando la zona afectada pueda ser
localizada ecograficamente y abordada
por el catéter.Dado que la anestesiaem-
pleada es local en el punto de puncion,
permite el tratamiento de personas en
edad avanzada y el tratamiento de la
causa de ulceras venosas y sindromes
postflebiticos de manera selectiva.

“El paciente
se recupera
en dos

o tres horas”

¢Como es el proceso de recuperacion
del paciente tras la intervencion?

Una vez terminado el proceso, colocare-
mos un vendaje elastico que posterior-
mente sera sustituido por una media
elastica durante 2 semanas. La recupe-
racion del paciente es de dos o tres ho-
ras en el hospital de dia o en la Unidad
de Cirugia Mayor Ambulatoria. Después
se podra marchar a su domicilio el mis-
mo dia, descansar hasta el dia siguiente
y a partir de esas 24 horas, podra incor-
porarse a su vida cotidiana, con la limi-
tacion de realizar ejercicio violento. En
la mayoria de los casos es posible la re-
cuperacion en 24 horas para realizar un
trabajo activo, que no requiera esfuerzos
fisicos de alta intensidad. m
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/ DRA. M. CARMEN URIA, DERMATOLOGIA

Ariversorio

“Losguipuzcoanossomospropensosalaseborrea
debido a la cantidad de humedad y frio
de nuestro entorno”

Duela gutxi Uria doktoreak bat egin du Poliklinika Gipuzkoako dermatologia-
zerbitzuarekin. Taldekideek eta gaixoek harrera beroa egin diote, eta denek zo-
riondu eta babestu dute etapa berri honetan. Gaixoek azaldu diote kontsulta
handiagoa, argitsuagoa eta politagoa dela, eta ez daukatela inolako arazorik

/ UNIDAD DEL PIE

Sivas a participar en )
alguna prueba deportiva iHaZ|O bien!

Udaberriarekin batera kirol-proba ugari datoz, eta osasunerako garrantzitsua da
kirolari profesionalek zein profesionalak ez direnek modu kontrolatuan parte
har dezatela.

instalazio berrietara joateko.

/ La dermatélogo M@ Carmen Uria se incorpora
al cuadro médico de Policlinica Gipuzkoa

¢Cuales son las patologias que mas trata
en su consulta?

Las patologias habituales en dermato-
logia en esta zona suelen ser los nifios
atopicos en invierno, el acné en adoles-
centes y la seborrea por la cantidad de
humedad y frio que tenemos aqui du-
rante los meses de otofio e invierno. En
edades mas avanzadas se ve bastante
patologia de envejecimiento cutaneo y
cada vez mas patologias solares.

Comenta que la seborrea es una patolo-
gia causada por nuestro entorno...

La seborrea es una patologia producida
por una alteracion en la composicion de
la grasa de la piel. Debido a la humedad
y el frio de nuestro entorno los guipuz-
coanos, y en general la poblacion de la
zona norte, somos mas propensos a esta
patologia. Cabe indicar que la seborrea

se puede tratar de forma topica con pro-
ductos indicados a cada paciente.

¢Qué tratamientos hace en su consulta?

Principalmente crioterapia, electro-coa-
gulacion y peelings. La crioterapia consis-
te en tratar lesiones por frio y habitual-
mente tratamos dafo solar, queratosis
actinicas, queratosis seborreicas, verru-
gas, etc. La electro-coagulacion se orienta
hacia el mismo tipo de patologias, pero
dependiendo del paciente, localizacion
y valoracién se hace una u otra. Los pe-
elings los hacemos para tratar cicatrices
de acnés, fotoenvejecimiento, etc....

Diganos cuales son las recomendaciones
basicas para el cuidado de la piel

Una parte basica y muy importante es la
limpieza. Hay que limpiarse bien la cara
por lamananay por la noche y darse pro-

teccion solar. Este es el ABC de una piel
bien cuidada, luego ya viene lo demas,
pero este es el principio.

¢Qué nos puede decir de los tratamientos
para prevenir arrugas?

Para prevenir las arrugas lo mejor es
aplicarse proteccién solar alta todos
los dias haga el tiempo que haga, bien
sea verano o invierno. Muchas de las
cremas antiarrugas que se anuncian
tampoco son tan eficaces, pero la mas
eficaz sigue siendo la tretinoina, que
Ileva muchos anos en el mercado y
es barata; es cierto que irrita, pero es
eficaz. Luego también tenemos trata-
mientos como los rellenos de acido
hialurénico o la toxina botulinica.m

L [w]
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Dr. Pérez de Ayala e Iker Fernandez, Preparador

Fisico del Servicio de Medicina Deportiva

del norte de Europa es obligatorio

presentar el certificado de haber
pasado un chequeo deportivo para parti-
cipar en competiciones de alto nivel. Los
chequeos deportivos estan dirigidos a
todos los que practican deporte, especial-
mente a los no profesionales porque son
los que concentran mayor indice de riesgo.

E n Francia y en la mayoria de paises

Segun explica el especialista en medicina
deportiva, Enrique Pérez de Ayala, “hay
que tomar medidas para realizar una
prueba fisica ya que un esfuerzo de esa
magnitud tiene que estar controlado”.

Un chequeo deportivo no sélo diagnos-
tica si existe una patologia sino que
puede ayudar al deportista a mejorar su
rendimiento. El Dr. Pérez de Ayala ase-
gura que con un chequeo deportivo no
s6lo el deportista ganara en salud sino
que puede mejorar su rendimiento en-
tre un 20 y 30 %. Con las pruebas diag-
nésticas que realizamos conocemos el
nivel de fatiga del deportista y le po-
demos asesorar para realizar un buen
tiempo de carrera de manera segura.m

2 ¢Quieres conocer en qué consiste
un chequeo deportivo?

Es importante pisar bien

Los poddlogos de la Unidad del Pie: Carmen Fernandez, Javier Alfaro y Antonio Martinez

del Pie de Policlinica Gipuzkoa,

Javier Alfaro, explica que es muy
importante una correcta pisada a la
hora de realizar deporte, ya que exis-
ten tratamientos para preveniry tratar
posibles patologias.

E | poddlogo que dirige la Unidad

“En la consulta solemos ver patologias
derivadas de una mala o incorrecta pi-
sada, numerosas lesiones musculares
de las piernas pueden tener su origen
en la forma de pisar y la importancia
de una buena pauta de estiramientos
o la correcta eleccion de la zapatilla
pueden ser claves para evitar lesiones”
explica el podoélogo. Una de las patolo-
gias mas comunes en los corredores es
el Sindrome de la cintilla iliotibial, mas
conocida como “Rodilla del corredor”.

“En la consulta
solemos ver
patologias derivadas
de unamalao
incorrecta pisada”

Se manifiesta con un dolor en la rodilla
al poco de empezar a correr, 10 - 15 mi-
nutos, “y el tratamiento para esta pa-
tologia puede ser tan simple como el
uso de unas plantillas, ya que con ellas
conseguiremos una correcta pisada y
por lo tanto una disminucion del do-
lor” concluye Javier Alfaro.m

EZFEE  Conoce la Unidad del Pie

-ﬁa‘ de Policlinica Gipuzkoa y Podoactiva
S
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PAUL
DE LA CUESTA

DONOSTIARRA

Ante la necesidad de
cirugia opto

por viajar hasta
Donostia

para ser operado por
el traumatologo

José Ignacio
Martinez Renobales
en Policlinica
Gipuzkoa

/ TRAUMATOLOGIA

“Todo ha ido bien”

Donostiako eskiatzaile olinpikoak, 26 urte dituenak, pasadan urtarrilaren 12an trazadura
galdu zuen Munduko Txapelketarako entrenamenduetako batean Wegen-en (Suitzan), eta
erorketa gogorra jasan zuen, tibia eta peronea hautsi zituelarik. Kirurgia beharrezkoa zela
ikusita, Donostiara bidaiatzea erabaki zuen Poliklinika Gipuzkoako José Ignacio Martinez Re-
nobales traumatologoak opera zezan.

Ahora que ha pasado el susto, ;Qué tal
te encuentras y por qué decidiste que te
trasladaran a Donostia para operarte?

Venia sintiendo una molestia en ese to-
billo pero no le di importancia. Estaba
bien, acababan de medir la velocidad
a la que bajaba en la curva anterior e
iba a 143 kildmetros por hora. Pero en la
penultima curva perdi la trazada y me
fui contra las redes. Al principio inten-
té levantarme pero al ver que no podia,
ya imaginé que me habia lesionado. Y
una vez que tuvimos el diagnéstico, me
parecié mas razonable trasladarme yoy
poder estar en casa. Mi equipo estaba
de acuerdo y me habian hablado muy
bien del Dr. Renobales. Y el jueves lle-
gué por la noche y el viernes al medio-
dia me oper6 y todo haido bien. El trato
ademas ha sido en todo momento bue-
nisimo, por parte de todo el personal.

Ademas, Policlinica Gipuzkoa es para ti
muy familiar, jverdad?

Si, claro. Mi tio, Fernando Esnal, es ci-
rujano maxilofacial en Policlinica y mi
abuelo, Juan José Esnal, fue fundador
del Servicio de Urologia, asi que me en-
cuentro muy bien aqui.

Por lo menos vas a poder vivir esta Tam-
borrada en Donostia, ;no?

La verdad es que como la fiesta de San
Sebastian cae en plena temporada de
invierno, creo que desde que tengo uso
de razén no habré estado mas que en
dos tamborradas. Aunque tampoco se
puede decir que este ario la vaya a dis-
frutar mucho.

Las lesiones nunca vienen en buen mo-
mento, pero ;Como se te presentan
ahora los proximos meses?

Tengo que estar en reposo con la esca-
yola un mes. Después me quitaran los
tornillos y a los dos meses esperamos
poder comenzar la rehabilitacion, que
sera dura. Doy por perdida esta tempo-
rada, eso esta claro. Prefiero preparar-
me bien para la préxima.

¢Como es un dia tuyo en pre-temporada?

Por la manana esquio entre 4 y 5 horas
todos los dias y por la tarde, gimnasio.
Eso casi nunca cambia. Con la comida,
no tengo problemas. Me gusta comer
bien, pero eso si —sonrisa enorme- co-
mida sana.

¢Cuantas meses esquias al ano?

Todos. Vamos cambiando de pais y con-
tinente, pero esquio todo el afio. Empie-
zo la pretemporada a finales de mayo y
no paramos. Cuando estoy aqui, hago
la preparacion fisica en el Centro de
Remeros de Orio y con Nerea Salinas,
que me esta ayudando muchisimo, en
el gimnasio Equilibrium de Donostia.

¢Como llega un chico de San Sebastian
a ser esquiador olimpico?

Mis padres me pusieron sobre unos es-
quis por primera vez en Francia, con tres
anos. Al ano siguiente ya compraron
una casa en el Valle de Aran y empecé
a esquiar en Baqueira. Tuve la suerte de
que me admitieran en el CAEI (Club Ara-
nés d’Esports d’luérn) con tan solo cua-
tro anos y la verdad es que he pasado
todos mis fines de semana en invierno
alli, disfrutando mucho. Mis padres me
apuntaron para que no estuviéramos
callejeando los fines de semanay yo me
divertia mucho con mi grupo de esqui,
combinando el deporte con pasarmelo
bien. Luego empecé a entrenar con May
Peus, que me cre6 mucho a nivel depor-

El esquiador olimpico, Paul de la Cuesta

tivo y al que estoy muy agradecido.
Ahora es precisamente el Presidente
de la Federacion de Deportes de In-
vierno. A los dieciséis afios empecé a
entrenar con el equipo nacional y lue-
go llegaron los Juegos Olimpicos de
Vancouver de 2010 y de Sochi en 2014
y espero recuperarme pronto para po-
der seguir buscando mas podiums.

¢Los esquiadores profesionales tam-
bién habéis sentido la crisis?

Con la que esta cayendo parece que
no es apropiado pedir ayuda en estos
momentos para el deporte, con tanta
gente pasandolo tan mal, pero lo cier-
to es que yo ahora mismo me estoy te-
niendo que financiar buena parte del
gasto que suponen los entrenamien-
tos para poder seguir compitiendo.

Te deseamos una muy pronta recupe-
racion, para que nos sigas llenando de
alegria con nuevos triunfos. Y mucho
animo para continuar,ademas, con tus
estudios de Odontologia en la UPV.m
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/ OFTALMOLOGIA

UNIDAD DE

POLICLINICA GIPUZKOA OFTALMOLOGIA

/_\‘
UNIDAD DE OFTALMOL

Di adiés
a gafasy lentillas

Elena Arcelus eta Moénica Pérez
oftalmologoek Excimer laser teknika
zertan datzan azaldu dute, miopia, e . g

. . . : | Evite aml?lentes secos, con humo, aire acondicionado o
astigmatismo eta hipermetropia calefaccion.

CONSEJOS PARA CUIDAR LA VISION:

| Realice descansos periodicos y parpadee con frecuencia
cuando esté delante del ordenador o leyendo un libro.

La vista es la vida

Péngase en contacto

| Utilice una buena iluminacion.

| Si es portador de lentes de contacto, no abuse del uso

con un médico especialista.

Oftalmologia

Laser Excimer-ojo 795 €
para miopia, hipermetropia

y astigmatismo

943 00 28 27

943 25 6100

Cirugia de cataratas 1.550 €

943 00 28 27
943 25 6100

Cirugia de retina 2.800 €

943 30 8131

Sin listas de espera
Consulte Facilidades de Financiacion
Hasta el 30 de abril

daukaten gaixoentzat.

Q.

F#Bl  Escanea este codigo con tu movil
para ver la entrevista explicativa

sobre el Laser Excimer de la Dra. Elena Arcelus

recomendado y tenga mucha higiene.
| Protéjase del sol con gafas con el filtro adecuado.
| Cuide su alimentacién.

/ De izq.a decha,, las oftalmdlogas Ménica Pérez y Elena Arcelus

la poblacién usa gafas y el uso de

lentillas para corregir los defectos
visuales se esta incrementando cada vez
mas. En muchas ocasiones los usuarios
de lentes de contacto sobrepasan el uso
de horas recomendado, y si a esto se le
suman otros factores como la falta de hi-
giene y de humectacion ocular con lagri-
mas artificiales, puede conllevar impor-
tantes complicaciones oftalmolégicas
como pueden ser las Ulceras corneales.

L os estudios indican que un 53% de

¢Qué condiciones debe cumplir cual-
quier persona para corregir la miopia,
astigmatismo o hipermetropia con La-
ser Excimer?

Primero la edad, hay que tener mas de
20 anos, segundo, que haya una estabi-

lidad del defecto y tercero, el mas impor-
tante, que la cdrnea pueda ser tratada
(se deben cumplir unos criterios como
el espesor y la morfologia de la cérnea).
Este procedimiento corrige con éxito un
maximo de 7 dioptrias en miopias, 5 en
hipermetropias y 3-4 en astigmatismos.

¢En qué consiste la operacion con Laser
Excimer?

Dentro del laser Excimer hay dos tipos
de procedimiento. Uno mediante apli-
cacion directa que llamamos PRK y otro
mediante corte que llamamos LASIK.
En funcién del grosor de la cérnea y del
numero de dioptrias que tengas que co-
rregir, utilizas un procedimiento u otro.
Ambas son muy sencillas y se hacen con
anestesia local. En el caso de la PRK, se

aplica directamente el laser, mientras
que en el LASIK se levanta un colgajo en
la cdrnea antes del laser. Ambos procedi-
mientos duran unos 3 minutos.

¢Cuales son las ventajas de una u otra
técnica?

La recuperacion con el LASIK es mas rapi-
da,de manera que el paciente sale viendo
del quiréfano, pero nosotros en Policlinica
le solemos indicar que espere en el ante-
quiréfano, en un cuarto habilitado espe-
cialmente para ellos, porque a los tres
cuartos de hora aproximadamente, se
revisa el corte corneal y si esta todo bien,
se manda al paciente a casa. La PRK tiene
una diferencia respecto al LASIK y es que
la recuperacion es un poquito mas lenta,
pero el resultado final es el mismo.m
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POLICLINICA GIPUZKOA

DONOSTIA
SALA KUTXA (C/Andia). San Sebastian.
19.30 horas. Entrada libre.

26 DE MARZO

¢¢TRATAMIENTO DEL CANCER DE PROSTATA.
Relacién con incontinencia y disfuncién
eréctil”?

Dres. Gregorio Garmendiay

José Antonio Rodriguez

Urélogos

22 DE ABRIL

¢¢ENVEJECER SIN PERDER LOS SENTIDOS. En-
tender, prevenir y tratar los cambios norma-
les del oido, el equilibrio, el gusto, el olfato y
la voz con el paso de los anos?”’

Dres. Carlos Saga y Xabier Altuna
Otorrinolaringélogos

20 pe mavo

¢¢AVANCES EN CIRUGIA QUE TE CAMBIARAN
LA VIDA. Cirugia minimamente invasiva con
endoscopia de columna para la hernia discal
y estenosis de canal”’

Dr. Alberto Marqués
Traumatoélogo

25 peJunio

««COMO SE PREVIENEN Y COMOSE TRATAN
LASENFERMEDADESCARDIOVASCULARES
EN EL ANO 2015”

Dr. Alberto Saenz
Cirujano cardiovascular

Dr. Alberto Saenz
Cardiologo

27 pE ocTUBRE

¢¢NOVEDADES _GINECOLOGICAS QUE MEJO-
RAN EL DIA A DIA DE LA MUJER. Descubre las
Gltimas técnicas para la incontinencia
urinaria con cirugia minimamente invasiva’’
Dras. Carmen Tauste y Edurne Uzcudun
Ginecélogas

24 pe NOVIEMBRE

¢¢VIVE SIN COMPLEJOS. Conoce las ultimas
técnicas de rejuvenecimiento con y sin cirugia’’

Dres. José M@ Del AlImo y Olatz Alcelay
Cirujanos plasticos

/ AULA DE SALUD - COLON

“EI90 % de los canceres de colon
son curables si se diagnostican

de forma precoz”

Poliklinika Gipuzkoak otsailaren 19an (ostegunean) inauguratu zuen
Osasun lkasgelen ziklo berria. Zikloak 11 hitzaldi barne hartzen ditu, 7
Donostian eta 4 Eibarren. Edizio berri honen xedea gaurkotasunezko
osasun-gaien bidez azken orduko informazioa ematea eta bertarat-
zen direnekin solasaldiak egitea da, zalantzak argitzeko helburuarekin.

se inauguré con una conferencia

en la donostiarra Sala Kutxa de la
Calle Andia, con una ponencia sobre el
cancer de colon de la mano de los doc-
tores José Luis Elosegui y Javier Mur-
goitio, cirujanos generales, y el doctor
Juan Ignacio Arenas especialista en
aparato digestivo.

La nueva edicion de Aulas de Salud

El colon es el Unico 6rgano del tubo di-
gestivodonde se puede hacer prevencion
a través de un procedimiento sencillo: la
colonoscopia. La mayoria de los canceres
de colon se forman a partir de un pélipo
de caracter benigno, que puede no dar
sintomatologia, pero que con el correr de
los anos puede evolucionar en un cancer.
El doctor Juan Arenas explica “el 90% de
los canceres de colon son curables si se
diagnostican de forma precoz, para ha-
cer un screaning es recomendable hacer-
se un test de sangre oculta en heces,y en
los casos en que da positivo se les realiza
la colonoscopia. Con esta prueba, detec-
tamos y tratamos lesiones o pélipos con
capacidad de convertirse, en un futuro
en cancer de colon”.

Para la poblacién en general, es decir,
aquellos que no tienen antecedentes de
cancer de colon, la recomendacion es que
a partir de los 50 afos se hagan una prue-
ba de screening como la sangre oculta en
heces cada 2 anos seguida de colonos-
copia si sale positiva o directamente co-
lonoscopia cada 10 anos, tanto hombres
como muijeres. Para los pacientes que tie-
nen antecedentes personales de pdlipos,
o algin familiar directo con pélipos o con
cancer de colon, deberan empezar a ha-
cerse los controles preventivos median-
te colonoscopia a partir de los 40 anos y
mantener una periodicidad de 5 anos.

Durante la conferencia los cirujanos
generales, José Luis Eloésegui y Javier
Murgoitio, expusieron los ultimos trata-
mientos con cirugia minimamente inva-
siva una vez diagnosticado el cancer de
colon. “Tanto el intestino grueso como
el delgado, pueden ser operados con se-
guridad y efectividad mediante técnicas
laparoscopicas, respecto a la cirugia del
cancer de colon, se ha demostrado su
superioridad en términos de curabilidad
y de menor agresividad que la cirugia
abierta convencional” explican los ciru-
janos El6segui y Murgoitio.

La técnica consiste en la extirpacion del
segmento del colon en el que se asien-
ta el tumor, asi como un tramo de tejido
normal, a cada lado de la lesion, y los gan-
glios linfaticos correspondientes. Poste-
riormente, se unen los extremos del colon
para restablecer la continuidad del tubo
digestivo y mantener su funcion.

Ajuicio de los doctores las ventajas de
la cirugia digestiva minimamente in-
vasiva van mas alla del postoperatorio
mas confortable para el paciente y el
mejor efecto estético.“A largo plazo se
han evidenciado también otras ven-
tajas como que se producen menos
obstrucciones intestinales, ya que hay
menos adherencias y cicatrices inter-
nas mas pequefnas.m
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Tratamiento y diagnostico del cancer

/ AULA DE SALUD - ROBOTICA DA VINCI

de prostata en el Aula de Salud
Desde la cirugia convencional
a la robética Da Vinci

Martxoaren 26an Gregorio Garmendia eta Jo-
sean Rodriguez urologoek prostata-minbiziari
buruzko Osasun lkasgela emango dute Andia
Kaleko Kutxa Aretoan, 19:30ean.

/ Los urélogos, Gregorio Garmendia
y Josean Rodriguez, en su consulta
de la 32 plantay en el quiréfano

con el Robot Da Vinci

VENTAJAS DEL
RoBOT DA VINCI

| El robot quirdrgico Da Vinci reduce los
riesgos de la cirugia abierta y supera las
ventajas de la laparoscopia.

| El postoperatorio es menos doloroso, con
menos pérdidas de sangre y menor riesgo
de infeccién. Deja cicatrices mas
pequeiias y permite una recuperacién
mas rapida.

| Los efectos secundarios habituales
en esta cirugia, como la incontinencia
urinaria o la impotencia sexual,
se reducen notablemente.

tico y el tratamiento centraran

la conferencia que ofreceran los
urélogos de Policlinica Gipuzkoa, Gre-
gorio Garmendia y Josean Rodriguez,
el proximo 26 de marzo en la Sala Ku-
txa. “El objetivo de la conferencia es
divulgar el conocimiento actual acerca
del cancer de prostata, especialmente
en lo referente al diagnéstico y trata-
miento” explican los doctores.

E | cancer de prostata, el diagnos-

Un gran porcentaje de los tumores
de cancer de préstata no producen
sintomatologia en el momento del
diagnostico o bien esta es indistin-
guible de otras patologias muy preva-
lentes como la hipertrofia prostatica
benigna. Esto puede hacer que pase
desapercibido su diagnodstico o bien
se retrase lo que va a condicionar la
estrategia terapéutica y el pronéstico
del paciente.

Respecto a los signos de alarma, los
urélogos recalcan que “los pacientes
con clinica urinaria deben acudir al
urélogo para realizarse un estudio,
en la mayoria de ellos el diagnosti-
co no sera tumoral pero obtendra un
adecuado tratamiento para la des-
aparicion de la sintomatologia y una
mejoria en la calidad de vida. También
es importante que aquellos pacientes
asintomaticos pero con factores de
riesgo, como familiares de primer gra-
do con cancer de prostata, acudan al
urélogo regularmente”.

“Actualmente los tratamientos mas
ampliamente utilizados en tumores
de cancer de prostata son el quirargi-
co, prostatectomia radical, y la radio-
terapia, en sus diferentes modalida-
des,” asegura el Dr. Rodriguez.

CIRUGIA ROBOTICA DA VINCI

El cancer de prostata, cuando se detec-
ta en su fase temprana, es extirpado
mediante unaintervencién quirargica.
Tradicionalmente este tipo de cirugia
se ha realizado tanto de forma abierta
como por via laparoscépica. “Sin em-
bargo, el robot Da Vinci ofrece grandes
ventajas para la cirugia prostatica en
aspectos claves como la preservacion
de la funcién eréctil y la disminucion
del porcentaje de incontinencia urina-
ria, aspectos que preocupan mucho a
nuestros pacientes” expone el Dr. Gar-
mendia. Ademas, esta técnica reduce
la estancia hospitalaria, la necesidad
de trasfusién sanguinea y la incorpo-
racion a la vida habitual.

“Nuestra experiencia es amplia tan-
to en cirugia robética como en la
laparoscopica. En el caso en concre-
to de la Cirugia Robotica Da Vinci el
Dr.Garmendia ha realizado mas de
200 procedimientos como primer ci-
rujano” concluyen los especialistas.m
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/ AULA DE SALUD -

OTORRINOLARINGOLOGIA

“A medida que envejecemos, los cambios
sensoriales pueden afectar al estilo de vida,
llegando incluso al aislamiento”

Apirilaren 22an Saga eta Altuna dokto-
reek hitzaldiaemangodute“Zentzume-
nak galdu gabe zahartzea” izenburu-
pean, Poliklinika Gipuzkoako Osasun
Bertan, gorputzak
zahartzean jasaten dituen aldaketa
sentsorialei buruz hitz egingo digute,
eta nola eragin diezaioketen pertso-
naren bizi-estiloari, ingurunearekin di-
tuen harremanetan eraginez.

lkasgelen zikloan.

medida que el cuerpo enveje-
Ace, cambia la forma en la que

los sentidos (gusto, olfato, tac-
to, vista y oido) pueden aportarnos
informaciéon acerca del mundo que
nos rodea y con el que interactua-
mos. Dichos sentidos se vuelven me-
nos agudos y pueden aparecer pro-
blemas para diferenciar los detalles.

“Los cambios sensoriales pueden
afectar al estilo de vida. Se pueden
tener problemas para comunicarse,
disfrutar las actividades y perma-
necer involucrado con las personas,
llegando incluso al aislamiento del
individuo”, indican los otorrinolarin-
goélogos Carlos Saga y Xabier Altuna.

Cuando percibimos a través de los senti-
dos, antes de que se haga consciente de
la sensacion, se requiere una cierta can-
tidad de estimulo y llegado al envejeci-
miento, la cantidad de estimulacién ne-
cesaria para que la persona se dé cuenta
de la sensacion, se vuelve mayor.

Todos los sentidos pueden resultar
afectados por la edad, pero los doctores

/ Dres. Saga y Altuna
Otorrinolaringélogos

centraran su ponencia en aquellos que
afectan a la esfera de la otorrinolarin-
gologia: gusto, olfato y finalmente la
audicion y el equilibrio, que son los que
mas pueden afectar al dia a dia de la po-
blacion de la tercera edad.

El olfato y el gusto juegan un papel im-
portante en la seguridad y el disfrute de
la vida, una comida deliciosa por ejem-
plo, puede mejorar la interaccién social
y el disfrute de la vida. Si disminuye la
parte placentera del comer perdemos el
interés, con el consiguiente deterioro de
nuestro aporte nutricional. Ademas, el
gusto y el olfato también permiten de-
tectar peligros, como comida descom-
puesta, gases téxicos, humo, etc.

La sordera es la tercera enfermedad
mas frecuente en la 32 edad y su inci-
dencia aumenta con la edad, afectan-
do entre 40.000 y 50.000 personas en
Gipuzkoa. “Las alteraciones de la audi-
cién implican una reduccion de nuestra
capacidad de comunicacién, merman
nuestra actividad intelectual y nos pue-
den exponer a riesgos ante la falta de
atencion a senales acusticas de alarma.

La alteracion de la comunicacion descri-
ta nos aisla y limita nuestras relaciones
sociales, perdemos refuerzos emocio-
nales y nos acercamos a la depresién”,
afirma el Dr. Altuna.

Otras de las afecciones que aumentan
con el paso de los afos son el vértigo
y las alteraciones del equilibro y “estas
suponen un riesgo de caidas que en
determinadas edades son sinénimo de
fracturas, hospitalizacién y deterioro
drastico de la salud general” apostilla
el Dr. Saga.

“Normalmente no podemos elegir el
dia de nuestra muerte, pero esta en
nuestra mano decidir cuando dejamos
de vivir de forma plena. Hacer todo lo
posible por conservar nuestros sentidos
en la mejor de las condiciones posibles
aportara calidad a nuestra vida, nos
hara mas sanos y por supuesto, mas feli-
ces”, concluyen los otorrinolaringélogos. m
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SALUD

POLICLINICA GIPUZKOA

EIBAR
CASA DE CULTURA PORTALEA. Eibar.
19.30 horas. Entrada libre.

4 pE MARZO

¢¢CUIDA TU CORAZON. Conoce la importan-
cia de una correcta rehabilitacion cardiaca y
los consejos para mantener sano tu corazén’’
Dra. Laura Quintas
Cardiéloga

Javier Munoz
Fisioterapeuta

Edurne Izaguirre
Psicéloga
Aurora Cid
Nutricionista

15 pE aBRIL

¢¢QUE TUS HUESOS Y TUS PIES NO TE AMAR-
GUEN LA VIDA. Estudio biomecanico de la
pisada para mejorar tu marchay tratamientos
quirdrgicos en traumatologia’’

Dres. Josu Arrieta e Ignacio Carrillo

Traumatoélogos

Javier Alfaro
Podélogo

28 pE ocTUBRE

¢¢TRATAMIENTO DEL CANCER DE PROSTATA.
Relaciéon con incontinencia y disfuncién
eréctil”?

Dres. Gregorio Garmendia y

José Antonio Rodriguez
Urélogos

25 DE NOVIEMBRE

¢‘TRATAMIENTOS PARA LAS PATOLOGIAS DI-
GESTIVAS MAS FRECUENTES CON CIRUGIA
MINIMAMENTE INVASIVA”’

Dres. José Luis Elésegui

y Javier Murgoitio
Cirujanos generales

/ AULA DE SALUD - REHABILITACION CARDIACA

El centro de Policlinica Gipuzkoa de Eibar
cuenta con un nuevo servicio
de Rehabilitacion Cardiaca

El 4 de marzo, bajo el titulo “Cuida tu corazén. Conoce la importancia de una
correcta rehabilitacion cardiaca y los consejos para mantener sano tu corazén”,
el equipo de Rehabilitacion Cardiaca formado por la Dra. Laura Quintas cardio-
loga, el Ldo. en Actividad Fisica y fisioterapeuta Javier Munoz, la fisioterapeuta
Ainitze Bolinaga, la nutricionista Aurora Cid y la psicdloga Edurne lzaguirre,
abriran el ciclo de conferencias de las Aulas de Salud de Policlinica Gipuzkoa en
Eibar en la Casa de la Cultura de Portalea a las 19:30 horas.

gramas de rehabilitacion cardiaca

es ayudar a los pacientes a recuperar
una vida lo mas normal posible y lo mas
rapidamente posible dentro de las limi-
taciones que la enfermedad cardiaca le
pueda ocasionar, buscando una mejoria
fisica, psicolégica y social. No solo se trata
de un programa para pacientes que con-
tienen problemas cardiacos, sino también
para pacientes que tienen antecedentes
familiares de cardiopatia. La cardi6loga
Laura Quintas, responsable del servicio de
rehabilitacion cardiaca en Eibar, explica
que “el servicio aporta importantes be-
neficios a nivel cardiovascular: reduccién
de la frecuencia cardiaca y de la presion
arterial, aumento del nivel de actividad fi-
sica que el paciente puede realizar libre de
sintomatologia y ademas, ayuda a un me-
jor control de los factores de riesgo cardio-
vascular, con una reduccion de la presion
arterial y reduccion de la grasa corporal”.

Para llevar a cabo la rehabilitacion, los pa-
cientes se presentan con ropa deportiva
10 minutos antes del comienzo de su ac-
tividad para comenzar realizando un pro-
tocolo de ejercicios de movilidad articular.
A continuacion, tras ser monitorizada su
frecuencia cardiaca y su presion arterial
por el fisioterapeuta Javier Muhoz, rea-
lizan una sesion de entrenamiento en el
cicloergémetro de entre 20 y 45 minu-
tos. “El cicloergémetro es programado en
base al protocolo de carga que prescribe
individualmente un Licenciado en Acti-
vidad Fisica y Deporte, seglin la patologia
y la prueba de esfuerzo inicial realizada”
asegura el fisioterapeuta Javier. Después
de terminar el entrenamiento aerébico, el
paciente realiza unos ejercicios de fuerza
de grandes grupos musculares con dife-

EI objetivo fundamental de los pro-

/ La cardiéloga Laura Quintas junto al Ldo.
en Actividad Fisica y fisioterapeuta Javier Muioz

rentes materiales, ya que se ha demostra-
do en estudios cientificos, la importancia
del trabajo de fuerza en pacientes con car-
diopatias. Para finalizar, realizan una fase
de unos 10 minutos, aproximadamente
de descalentamiento o vuelta a la calma,
donde realizan estiramientos generales
por grupos musculares.

UN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

El equipo de rehabilitacion cardiaca es un
equipo multidisciplinar formado por un
médico especialista en cardiologia, que
realiza una valoracién clinica inicial que
incluye una prueba de esfuerzo, para pro-
gramar el tipo de ejercicio adecuado y que
éste sea eficaz y seguro, un Licenciado en
Actividad Fisica y Deporte, que prescribe
el tipo de ejercicio fisico, la intensidad, la
duracién y las cargas que debe realizar
el paciente; un fisioterapeuta que diri-
ge y controla el programa de ejercicio;
un dietista-nutricionista que aconseja
al paciente sobre habitos para tener una
alimentacion equilibrada y un psicélogo
clinico, que ayuda a controlar la ansiedad
y/o depresion que genera haber sufrido
un problema cardiaco.m
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/ AULA DE SALUD - OTORRINOLARINGOLOGIA / DR. JOSE MIGUEL IZQUIERDO, CIRUJANO TORACICO

CIRUGIA
TORACICA

“La videocirugia supone
unamejor ymas rapida
recuperacion para el paciente”

Teknologiak izugarrizko aurrerabidea ekarri du patologia torazikoarekin zerikusia daukaten
arazo gehienak tratatzeko. 9o. hamarkadaz geroztik bideotorakoskopia izeneko teknika bat
sartu zen. Teknika horrek pleura-barrunbearen prozesu gehienak toraxa ireki gabe tratat-
zeko aukera ematen du, eta ebaketa txikien bidez opera daiteke, telebista-monitore baten
laguntzarekin. Gaixoa azkarrago eta hobeto sendatuko da, eta ebakuntzaren osteko mina

;Dolores lumbares?
Qué tus huesos y tus pies
noteamarguen la vida

El proximo 15 de abril los traumatélogos de Policlinica Gipuzkoa Igna-
cio Carrillo y Josu Arrieta ofreceran un Aula de Salud sobre los dolores
lumbares y los tratamientos quirurgicos de espalda, junto a ellos tam-
bién estara Javier Alfaro, podo6logo de |la Unidad del Pie, que se centrara
en los tipos de pies, las patologias habituales y posibles tratamientos.

/ Javier Alfaro
Podélogo de la Unidad del Pie

“El dolor
lumbar
afecta a un
70-80%

de la
poblaciéon”

/ Dr.Josu Arrieta, traumatologo
de Policlinica Gipuzkoa

acogera el proximo miércoles 15 de

abril a las 19:30 horas una confe-
rencia sobre dolores lumbares y proble-
mas con las pisada con los Dres. Ignacio
Carrillo y Josu Arrieta, traumatélogos
de Policlinica Gipuzkoa, y Javier Alfaro,
poddlogo de la Unidad del Pie.

“El dolor lumbar es un problema muy
comun en la sociedad, afecta en torno
al 70-80 % de la poblacion general en
algin momento de su vida, pero sélo
entorno al 5% necesitaran de un trata-
miento quirdrgico” tranquilizan los doc-
tores Carrillo y Arrieta.

La Casa de la Cultura de Portalea

“Respecto a los casos quirlrgicos tra-
tamos cuadros de dolor lumbar de tipo
cronico que entran dentro de los criterios
quirurgicos, como una inestabilidad de la
columna o una ciatica por hernia discal
que no mejore en un periodo maximo de
tres meses” aseguran los doctores.

/ Dr. Ignacio Carrillo, traumatélogo
de Policlinica Gipuzkoa

Para prevenir los dolores de espalda los
doctores inciden en estas claves “tener
cuidado a la hora de mover o levantar
pesos, evitar la obesidad y las posturas
forzadas en el trabajo, intentar hacer
ejercicio regularmente y cuidar la ali-
mentacion”.

PISA BIEN VIVE MEJOR

Por su parte el podélogo que dirige la
Unidad del Pie de Policlinica Gipuzkoa,
Javier Alfaro, hara un repaso de los tipos
de pies mas comunes y las patologias
mas habituales, en deportistas, perso-
nas mayores y ninos, asi como sus posi-
bles tratamientos.

Ademas el poddlogo explicara en que con-
siste el estudio de la pisada y que tipo de
tecnologia de ultima generacion se utiliza
en la reciente consulta de podologia que
se ha abierto en el centro de consultas de
Policlinica Gipuzkoa en Eibar.m
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gutxitzen da; onurak, aldiz, orokorrean gehiago dira, lanera bueltatzeko batez ere.

Dr. José Miguel Izquierdo
Especialista en Cirugia Toracica

o Cuales son los grandes hitos de la
cirugia toracicay los ultimos avan-
( ces en estos anos?

Los avances mas importantes en estos
Ultimos anos han sido los relativos con
el abordaje, es decir, todos aquellos re-
lacionados con la facilidad de acceso a
la cavidad plural para tratar todos los
problemas de los que se encarga un ci-
rujano toracico.

La mejoria ha consistido basicamente
en sustituir el abordaje clasico, es de-
cir, una incision de gran tamano en el
toérax a través de la cual separabamos
dos costillas, por las técnicas de vi-
deocirugia. Estas son técnicas menos
agresivas y consisten en realizar uno,
dos o tres orificios como maximo y nos
ayudamos de instrumental de ultima
generacion y de un monitor de televi-
sion. Esto se traduce en una mejor y
mas rapida recuperacién del paciente,
el dolor postoperatorio es menor y los

beneficios en lineas generales, sobre
todo para incorporarse al habito labo-
ral, son favorables.

¢Para qué tratamientos es valida la vi-
deocirugia?

La técnica de videocirugia sirve esen-
cialmente para la gran mayoria de los
procesos benignos. Entre ellos desta-
caria una situacién frecuente denomi-
nada hiperhidrosis palmar, se trata de
sudor excesivo en ambas manos que
hace que los pacientes se encuentren
incomodos en sus relaciones socia-
les. El tratamiento es muy sencillo y
se interviene mediante dos pequenas
incisiones y una intervencion minima-
mente agresiva que permite dar el alta
alas 24 horas.

Desgraciadamente en la cirugia toraci-
ca sigue siendo el cancer de pulmoén la
enfermedad que supone el maximo de
intervenciones

Si, desafortunadamente el cirujano to-
racico tiene que trabajar diariamente
con la parte menos amable que es el
cancer de pulmon.

Esta enfermedad es claramente con-
trolable si sobretodo se diagnostica
en las fases iniciales y mas precoces de
la enfermedad, por eso se recomienda
evitar sobre todo el tabaco, ya que esta
demostrado que el tabaco es la princi-
pal causa de predisposicion al cancer
de pulmon.

Actualmente estamos viendo un des-
censo importante del cancer de pul-
mon en pacientes que han dejado de
fumar, sin embargo, desgraciadamen-
te estamos viendo como las mujeres
se han ido incorporando con poste-
rioridad al habito tabaquico y estan
aumentando en estos momentos los
casos de cancer de pulmén en mujeres,
por eso recomendamos al igual que to-
das las autoridades sanitarias, la abs-
tencion del tabaco.m
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Poliklinika
Gipuzkoa
Fundazioak
urtarrilaren 23an
ikerkuntzako
sariak eman zizkien
Ander Letamendia
eta Juan Zaballos
doktoreei, duela
gutxi egindako
ikerkuntzengatik.
Ekitaldia Ignacio
Gallo Poliklinikako
lehendakariak
zuzendu zuen, eta
Joaquin Fuentes
Fundazioko idazka-
riak aurkeztu zuen;
haren xedea Polikli-
nika Gipuzkoako
ikerkuntza-lana
sustatzea

eta saritzea da.

/ PREMIOS FUNDACION POLICLINICA GIPUZKOA

La Fundacién Policlinica Gipuzkoa Fundazioa

Dr. Ander Letamendia
Cirujano Vascular

¢ Este premio su-
pone un reconoci-
miento a un trabajo
callado que empecé
hace anos y donde
fui constante, el re-
sultado lo veo como
un legadoy como
reto personal.”’

Dr. Juan Zaballos
Anestesiologo

¢ El paciente anes-
tesiado no es capaz
de regular su tempe-
ratura corporal, por
lo que hemos
utilizado un sistema
para mantener esa
temperatura.”
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/ De izquierda a derecha: Dr. Joaquin Fuentes, secretario de la Fundacion; Dr. Juan Zaballos, anestesista premiado; Dr. Ignacio Gallo, presidente
de la Fundacién y de Policlinica Gipuzkoa y Dr. Ander Letamendia, cirujano vascular premiado.

dia, recibio el premio por su inves-

tigacion sobre una nueva forma
de abordar las isquemias digitales en
los pelotaris y por otro lado, al aneste-
siologo Juan Zaballos se le reconocio6 su
labor en la investigacion para evitar la
hipotermia en los pacientes que van a
ser intervenidos quirdrgicamente.

E | cirujano vascular Ander Letamen-

Alo largo de su carrera, el Dr. Letamen-
dia conect6 con un grupo de pelotaris,
que tenian el sindrome de Raynaud, un
defecto en la circulacién arterial de los
dedos de las manos que obligaba a los
jugadores a abandonar su carrera de-
portiva por riesgo a una amputacién de
los dedos. A raiz de esto, el cirujano vas-
cular explica que “investigue cémo solu-
cionar ese problema arterial a través de
una simpatectomia segmentaria digital
y asi mantener los vasos de la mano en
una vasodilatacién permanente, elimi-
nando el riesgo de pérdida del dedo”.

Con 186 simpatectomias realizadas en
60 pacientes, los resultados obtenidos
de esta nueva cirugia son mas que po-
sitivos, ya que todos han podido conti-
nuar con la practica deportiva.

El doctor Letamendia asegura que “este
premio supone un reconocimiento a un
trabajo callado que empecé hace afios y
donde fui constante, el resultado lo veo
como un legado y como reto personal,
y haberlo dejado por escrito y que haya
sido premiado, es un orgullo para mi”.

La investigacion del Dr. Juan Zaballos
esta enfocada a la prevencion de la hi-
potermia en pacientes anestesiados
que se produce de manera involuntaria
en muchas intervenciones quirurgicas.
El anestesiélogo explicé que “el pacien-
te anestesiado no es capaz de regular
su temperatura corporal, por lo que he-
mos utilizado un sistema que ayuda a
que la temperatura se mantenga den-
tro del rango normal. Antes de entrar

en el quiréfano, el paciente se viste con
una bata , para ser utilizada durante la
operacion y el postoperatorio, y que en-
chufada a una maquina de aire calien-
te convectivo, le permite mantener su
temperatura”.

Con este procedimiento se consigue
que el paciente se recupere antes de la
anestesia y de la intervencion, ademas
de tener menos complicaciones y un
confort térmico que le hace despertarse
de una manera agradable.

El psiquiatra infantil, Joaquin Fuentes,
secretario de la Fundacién Policlinica Gi-
puzkoa asegurd que estos premios “son
una manera de reconocer el esfuerzo y
valorar la capacidad investigadora que
tienen nuestros médicos” ademas ana-
di6 que “la investigacion es esencial en
toda practica médica sélida y da gusto
saber que contamos en nuestro hospi-
tal con profesionales como estos”.m

www.policlinicagipuzkoa.com
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/ OPINION

Pedro Subijana

Orgulloso

de nuestra ciudad

s verdad que para un ciudadano

uno de los mayores honores que

se pueden recibir es que tu pro-
pia ciudad te haga un reconocimiento.
Y ya, que recibas el maximo galardén
que entrega tu ciudad, el Tambor de
Oro, jimaginense!.

Este premio, que se otorga con el ob-
jetivo de premiar la contribucion de
forma activa y notoria en la consolida-
cion de una imagen atractiva de la ciu-
dad de San Sebastian, jsi me viera mi
padre, que pensaba que de cocinero
no se podia viviry me animaba a estu-
diar medicina! Y no me disgustaba la
idea, que siempre he acariciado aquel
recuerdo con curiosidad de saber qué
tal médico hubiese sido.

Dicen también que no es facil ser bien
querido en tu tierra, pero yo pienso
que es una de esas sentencias que no
valen para ser aplicadas en todas par-
tes. Nosotros somos, de otra manera.

En nuestra tierra hay varios reconoci-
mientos de diversa indole y todos los
anos hay muchas propuestas, lo que
quiere decir que ser bien querido en
Donostia si que es posible.Y mas aun,
son pocos los galardones para tantos
candidatos como podriamos ofrecer.
Pero, como venia diciendo, es un ho-
nor entrar en esa lista de Tambores de
Oro de la ciudad a la que pertenecen
todos mis antecesores.

www.policlinicagipuzkoa.com

Tambor de Oro 2015

Y,desde luego, no voy a ser yo quien diga
que no lo acepto. Es mas, estaré toda la
vida agradecido a quienes me lo han
concedido y a tantisima gente que, por
un medio u otro, me han hecho saber su
conformidad con la sentencia.

Muchas gracias a todos. Me gustaria no
olvidarme de ninguno, me gustaria es-
trechar la mano de cada ciudadano que
me ha felicitado. Y a los que sin haberlo
hecho, lo han pensado.

Porque, ;Qué es ser donostiarra?. Apar-
te del hecho de haber nacido o no en
esta preciosa joya de ciudad. Definir
el “donostiarrismo” seria lo mas dificil
que hay. Porque yo pienso que cada uno
tiene el derecho y la libertad de serlo
segun su punto de vista y a su manera,
y que lo que tenemos que hacer es ser
capaces de respetar todas y cada una de
esas formas de “Donostiarrismo”.

Convivir y defender nuestra ciudad, con
el orgullo y la responsabilidad de saber
que a través de cada uno de nuestros
actos nos juzgaran.Y valoraran de algu-
na manera nuestra tierra no ya por no-
sotros mismos, sino por nuestra forma
de conducirnos. Por nuestra actitud y
nuestro trabajo. Y os digo mas, me sien-
to orgulloso de nuestra ciudad y, muy
especialmente, de sus gentes.

ESKERRIK ASKO DENOI!!!.

Tambor
de Oro 2015

“Es verdad

que para

un ciudadano
uno de los
mayores honores
que se pueden
recibir es que tu
propia ciudad

te hagaun
reconocimiento.”
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ANALISIS CLINICOS
943002837

ANATOMIA PATOLOGICA
943 002733

ANESTESIA
Y REANIMACION
943000931
943308009

CHEQUEOSY
EVALUACIONES MEDICAS
943 00 28 52

DIAGNOSTICO
POR IMAGEN

ECOGRAFIA
9430028 32

MAMOGRAFIA
943 0028 32

RADIOLOGIA GENERAL
9430028 32

RESONANCIA
MAGNETICA
943 00 28 28

ESCANER DE ALTA
DEFINICION (TAC)
943 00 28 28

URODINAMICA
943002703

DENSITOMETRIA
943 00 28 32

ENDOSCOPIA
943002703

GENETICA
9430028 23

HEMODIALISIS
943002702

HEMODINAMICA
943002772

LASER CANDELA
943002718

LASER EXCIMER
9430028 02

PRUEBAS

DE ESFUERZO
DEPORTIVAS
943002738

PRUEBAS
ESPECIALES
CARDIOLOGICAS
943002728

PRUEBAS NEUROLOGICAS
ELECTROENCEFALOGRAFIA

UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS (U.C.I.)

943 0028 39 94300 28 34
ELECTROMIOGRAFIA UNIDAD DE
943 00 28 39 DIAGNGSTICO PRENATAL
) 943 0028 32
REHABILITACION
943 002730 UNIDAD DEL PIE
) 943 000936
REHABILITACION
CARDIACA UNIDAD DE .
943002819 REPRODUCCION
ASISTIDA (U.R.A.)
UNIDAD DE ARRITMIAS IO
CARDIACAS .
943002772 UNIDAD DE SUELO PELVICO
943 002703
UNIDAD DE .
CONVALECENCIA UNIDAD DEL SUENO
943 00 28 49 943 00 2703

Especialidades Médicas y Consultas Externas

ALERGOLOGIA
LizARZA MENDIZADAL, SUSANA

ANGIOLOGIA-CIRUGIA VASCULAR
EGANA BARRENECHEA, JOSE M.
ORTIZ GUTIERREZ, FRANCISCO
PORTA ARNAREZ, RICARDO
URQUIZU ITURRARTE, RAMON

APARATO DIGESTIVO

ARENAS MIRAVE, JUAN IGNACIO
ARENAS RUIZ-TAPIADOR, JUAN IGNACIO
ELOSEGUI L-QUINTANA, EDUARDO
ESANDI GONZALEZ, FCO. JAVIER

CARDIOLOGIA

ALEGRIA EZOUERRA, EDUARDO
|ZAGUIRRE YARZA, ALBERTO
MONTES-JOVELLAR ROVIRA, JAVIER
TELLERIA EGUIBAR, RAFAEL
URIBE-ECHEVERRIA MARTINEZ, EDUARDO

CARDIOLOGIA PEDIATRICA
1ZQUIERDO RIEZU, M2 ANGELES

CIRUGIA CARDIOVASCULAR
GALLO MEZ0, IGNACIO

GoITl UNIBASO, JUAN JOSE
CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA
AYESTARAN EGUIGURE, EDUARDO
ELOSEGUI AGUIRREZABALA, JOSE LUls
ELOSEGUI ALBEA, INIGO
ENRIQUEZ NAVASCUES, JOSE M.
FLORES JAIME, LAURA
MURGOITIO LAZCANO, FCO.JAVIER
SUESCUN GARCiA, ROSA M.

CIRUGIA MAXILOFACIAL

ARRUTI GONZALEZ, JOSE ANTONIO
ESNAL LEAL, FERNANDO

MART/N RODRIGUEZ, FCO. JAVIER

CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA
ALCELAY LASO, M. OLATZ

BETRAN ViIsus, ANDRES
CORMENZANA OLASO, PEDRO

DEL AMO DOMENECH, JOSE M.
MARTINEZ FLOREZ, ALFREDO ENRIQUE

CIRUGIA TORACICA
1ZQUIERDO ELENA, JOSE MIGUEL

DERMATOLOGIA

GARCIANDIA MUGICA, CRISTINA
Soto DE DELAS, JORGE

URIA GARCiA, M. CARMEN
GINECOLOGIAY OBSTETRICIA
AGUIRRE GOROSPE, SARA
EstomBA ORIO, ANTONIO

LARA GONZALEZ,JOSE ANTONIO
MARTINEZ GALLARDO, LAURA
MEzQUITA GOMEZ, GONZALO
PusoL AzuUE, INAKI

RECARI ELIZALDE, EVA

RECAS ROSELLO, ALEJANDRO
TAUSTE RUBIO, CARMEN MANUELA
URIARTE AIZPURUA, BRUNO
UzCUDUN JAUREGUI, EDURNE

943 00 28 52

9430028 00
94300 28 00
943 00 28 00
94300 8196

943 00 28 00
94300 28 00
943 00 28 00
94300 28 52

943002819
94300 27 55
94300 27 55
943 00 27 55
94300 27 55

9435020 40

943 00 28 06
943 00 27 72

9433235 01
94350 20 40
94300 27 03
94350 20 40
9430009 36
9435020 40
943000936

9435020 40
9435020 40
9435020 40

943 2975 88
943 421579
943308041
943297588
943 0009 29

943 00 28 52

943 30 8192
94330 8192
943000936

9430027 21
943 0027 21
9430027 21
943256100
9430027 21
943002800
9430027 21
9430027 21
9430027 21
9434204 08
9430027 21

HEMATOLOGIA
TRASSORRAS ARRIARAN, MIKEL

MEDICINA AERONAUTICA
PEREZ DE AYALA, ENRIQUE

MEDICINA DEPORTIVA
PEREZ DE AYALA, ENRIQUE

MEDICINA ESTETICA
BARRIOLA AZALDEGUI, AINHOA
SESMA BARCELONA, ISIDRO

MEDICINA INTERNA

ARNAL MONREAL, MOISES
BIDAGUREN CASTELLANOS, JESUS
CAMINO ORTIZ DE BARON, XABIER
GARCES GARMENDIA, JOSE LUIS
GARCIA ZAMALLOA, ALBERTO
MATEU BADIA, JAVIER

MERINO MORENO, JUAN Luls
PIEROLA ZABALZA, ALBERTO
SANCHEZ Ava, ELOY

SISTIAGA BERASATEGUI, FERNANDO

NEFROLOGIA
VIDAUR OTEGUI, FERNANDO

NEUMOLOGIA
LABEGUERIE ARENAZA, BENAT
PEREZ SAMPEDRO, IDOIA

NEUROCIRUGIA
ARRAZOLA SCHLAMILCH, MARIANO
URcuLO BARENO, ENRIQUE

NEUROLOGIA

LiNAZASORO CRISTOBAL, GURUTZ
NADEGE VAN BLERCOM

SISTIAGA BERASATEGUI, CARLOS

ODONTOLOGIA-ESTOMATOLOGIA
SANZ ACHA, JAVIER
SANZ ACHA, MARTA

OFTALMOLOGIA

ARAMENDIA SALVADOR, ENRIQUE
ARCELUS ARBULU, ELENA
AzcOAGA BLasco, COrRO
FERNANDEZ ELICEGUI, MAITE
GOMEZ TELLERIA, GERMAN
IRIGOYEN LABORRA, CRISTINA
ZABALETA ARSUAGA, MERCEDES
AZCOAGA BLASscO, CORO
OTORRINOLARINGOLOGIA
ALGABA GUIMERA, JESUS
ALTUNA MARIEZCURRENA, XABIER
GONZALEZ GARCIA, JOSE ANGEL
SAGA GUTIERREZ, CARLOS
SALAZAR RUKAUER, M. EUGENIA
PEDIATRIA

ALBERDI ALBERDI, AITOR
BELLOSO BALZATEGUI, JESUS M.
IRURETA URIA, ASUNCION

LOPEZ ARAQUISTAIN, M2 JESUS
PEREZ CASTELLI, MARCELA
RomaNno CANO, ADOLFO GERARDO
ToBA DE MIGUEL, RAQUEL

943502040

6676560 73

943002738

943 4594 34
943 308208

943 002800
943 0027 73
943 002852
943000936
943 502040
653 1479 55
943000936
943002800
943000936
943 00 28 52

943 002800

943 50 2040
943 50 20 40

943 002758
94300 28 25

943 0028 52
943 002852
943 0027 44

943 45 5539
94330 8128

943 30 81 31
943 00 2775
94346 39 32
94352 97 51
943 46 06 89
943 30 81 31
943 30 81 31
943 4639 32

943308052
943 0009 28
943 506506
943 0009 28
943308052

943002720
94300 27 20
943 0028 00
943002800
9435020 40
9435020 40
9435020 40

TRAPIELLA ARISTI, BEATRIZ 9435020 40
PEDIATRIA CARDIOLOGICA

REZOLA ARCELUS, ERIKA 943502040
PEDIATRIA DIGESTIVA

EIZAGUIRRE AROCENA, JAVIER 943502040
PEDIATRIA ENDOCRINOLOGICA

IRURETA URIA, ASUNCION 943 0028 00
PSIQUIATRIA

CHouzA PEREZ, JOSE MANUEL 94300 27 68
MICHEL ZUGAZABEITIA, BEGONA 9430009 33
PSIQUIATRIA INFANTIL-JUVENIL

FUENTES BIGGI, JOAQUIN 943 00 28 00 Ext.3321
REHABILITACION

ISTURIZ MARQUINA, JUAN JESUS 943 0028 00
REHABILITACION CARDIACA

ALEGRIA EZQUERRA, EDUARDO 943002819
REUMATOLOGIA

LOoPEZ DOMINGUEZ, LUis M. 943002756
TRAUMATOLOGIA

ACHALANDABASO ALFONSO, JOSE 943 50 65 06
ADURIZ RECALDE, EMMANUEL 943 50 6506
ALBILLOS BARTOLOME, JAVIER 943308077
ARETA MARTINEZ, ANDRES 943 50 65 06
ARMENDARIZ SANCHEZ, ROBERTO 943 00 28 05
ARRIETA ALBERDI, JOSU 943502040
ARRIOLA GUENAGA, FCO.JAVIER 9430028 00
AZCARATE GARITANO, JESUS 9430028 00
BAGUER ANTONIO, ALEJANDRO 943 0009 36
CAMBORDA ANABITARTE, JUAN CARLOS 943 00 28 05
CARDENAS DiEz-ESPADA, SANTIAGO 943 308160
CARRILLO BELLOSO, IGNACIO 943502040
CUELLAR GUTIERREZ, RICARDO 943502040
DE LA FUENTE ORTiz DE ZARATE, JAVIER 943 50 6506
DE LA HERRAN NUNEZ, GASPAR 94350 6506
ECHAVE ECHANIZ, M. PILAR 943502040
EscoBAR MARTINEZ, EDUARDO 943 50 6506
GONZALEZ ACHA, JAVIER 94300 28 00
GONZALEZ BOSCH, FRANCISCO JAVIER 9430028 00
HERNANDEZ FERNANDEZ, ALBERTO 94350 65 06
LARRAZ DEL ARCO, JESUS 9430009 36
MARQUES RAPELA, ALBERTO 9435020 40
MARTINEZ RENOBALES, JOSE IGNACIO 943 0028 00
MONTES MEDINA, LAURA 943506506
PONTE TELLECHEA, JUAN 943502040
SEGURADO GARCIiA, ARMANDO 943 0028 00
USABIAGA ZARRANZ, JAIME 943 50 6506
ZALDUA UNANUE, MIGUEL ANGEL 943463544
UROLOGIA

ANSA GOENAGA, JAVIER 943 000936
GARMENDIA OLAIZOLA, GREGORIO 943 0009 36
HERNAEZ MANRIQUE, IGNACIO 943 00 28 52
LoPEZ GARCIA, JUAN ANTONIO 943 00 09 31
LLucH CoSTA, ALBERTO 943 0027 56
MENDIVIL DACAL, JESUS MIGUEL 9435020 40
RODRIGUEZ ANDRES, JOSE ANTONIO 943 000936
VALORACION DEL DANO CORPORAL

ABREGO OLANO, MARiIA DOLORES 943 00 28 52

LEGORBURU MARTIN, ALBERTO

9436339 74



