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Especialidades Médicas

Servicio de Cirugia Maxilofacial

Kita ve satua

Alimentacién y nutricién
Dr. JesUs Insausti y Silvia Sendin

Kbia de Salud

Lesiones de rodilla
Dr. Eduardo Escobar

filhia de satud

Hipertension arterial
Dr. Fernando Vidaur

mlla de Salud

Cirugia estética reparadora
Dr. Pedro Cormenzana

Bfifélista
Ifiaki Laskurain
Delegado de DKV en Gipuzkoa
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Euadro medico
Todas las especialidades de
Policlinica Gipuzkoa

Un total de 7 trabajadoras de Policlinica Gipuzkoa recibieron un homenaje de la direccion y la plantilla de la cli-
nica al cumplir 25 afios de permanencia y dedicacion en este centro hospitalario, en la conocida “Fiesta del reloj”.
Esta fiesta, que se desarroll6 en el Ateneo de la clinica el 16 de diciembre, es ya un clasico entre los profesionales
de Policlinica. Se celebra a modo de caluroso reconocimiento al cuarto de siglo dedicado a ofrecer un servicio
profesional y cuidar la salud de los pacientes.

En el acto, que contd con un aperitivo, se hizo entrega de un reloj a cada una de las 7 trabajadoras que cumplie-
ron 25 afios de trabajo en Policlinica Gipuzkoa en diciembre de 2005. En este homenaje participaron el Presidente
Dr. Roque Ascoz, el Director General, José Manuel Franco, y el Director Médico, el Dr. Antonio Arraiza, junto con
los miembros del Consejo de Administracion, los doctors Javier Montes, Valentin Lobato y Fernando Vidaur.

Las trabajadoras que el pasado afio cumplieron 25 afios en Policlinica Gipuzkoa son las Diplomadas Universitarias
en Enfermeria (DUE) Ana Oliden, Marina Padrones y Lourdes Garayar, la Administrativa Mentxu Azpeitia, la
Auxiliar de Clinica Maria Luisa Pejenaute y las limpiadoras Itziar Alustiza y Paquita Zarza.

El equipo donostiarra de
balonmano femenino
Akaba Bera Bera, patro-
cinado por Policlinica
Gipuzkoa durante la
temporada 2005-2006,
ha conseguido un exito-
SO quinto puesto en la
clasificacion de la liga
nacional ABF. El club,
recientemente ha anun-
ciado la permanencia
del equipo femenino en
primera division.

El Akaba Bera Bera defi-
nird en breve la plantilla
de la préxima tempora-
da.Ya se ha comunicado
la baja de 4 jugadoras
extranjeras. El resto de
la plantilla se mantiene.

e e e R ]

Las nuevas incorporaciones son la portera rumana del Mar Alicante Micaela Ciobanu (32 afos) y la portera de la
seleccion espafiola Junior Llanos Trigueros (22 afos). Por otra parte, cabe destacar la noticia de que en la proxima
temporada la actual entrenadora Reyes Carrere dejara la disciplina del Akaba para recalar en el Astroc Sagunto.
Policlinica Gipuzkoa, que ha apoyado y colaborado con el Akaba Bera Bera en la temporada 2005-2006, quiere tras-
ladar a través de estas lineas su felicitacion a todo el equipo por el buen trabajo realizado, y hacer una mencion espe-
cial a las dos jugadoras del Bera Bera Balonmano, Jessica Pérez del equipo Juvenil,y Maria Gracia del equipo Cadete,
convocas por la Seleccion de Gipuzkoa.

SUSEREHCIAS
IR ADOHIZUNAK

ESTIMADO LECTOR

Esta revista ademas de dar a conocer las noticias e iniciativas que se generan
en torno a la actividad diaria de Policlinica Gipuzkoa, es un espacio donde lec-
tores y clientes pueden expresar sus opiniones en materia de sanidad y la
salud. Por ello, te invitamos a que nos hagas llegar tus comentarios por correo
electronico o via postal.

Muchas gracias

Gabinete de Comunicacion

Esperamos tus cartas

Direccién postal: Paseo de Miramén, 174 — 20009 Donostia — San Sebastian / GIPUZKOA
e-mail: comunicacion@policlinicagipuzkoa.com /Asunto: revista Policlinica Gipuzkoa




Foto de portada:
Chequeo cardiovascular

Edita:

POLICLINICA GIPUZKOA, S.A.
Paseo de Miramén, 174
20009 San Sebastian,
Gipuzkoa ¢ Tel. 943 002700
www.policlinicagipuzkoa.com

Tirada:
5.000 ejemplares

Comite de Edicion:
Dr. Juan José Martinez
Dna. Arantxa Sistiaga
Dr. Santiago Cardenas
Dr. Antonio Arraiza

Textos, fotografias

y coordinacion:

Gabinete de Comunicacion
Arista Relaciones PUblicas

Diseiio y maguetacion:
Eustotem Multimedia S.L.

Depasito Legal:
SS-0149/03
PUBLICACION TRIMESTRAL

Publicacion de informacion
sanitaria para su distribucion
gratuita.

Se autoriza la reproduccion
total o parcial de cualquiera
de los contenidos publicados
en este ejemplar, siempre
que se cite expresamente la
procedencia de la informacion.

Nuevas tecnologias
aplicadas a la medicina

Actualmente, Policlinica Gipuzkoa esta haciendo un gran esfuerzo por mejorar los servicios que ofrece a sus pacientes.
Muestra de ello es la obra de ampliacion que finalizara en la primavera de 2007 y que permitira ofrecer los medios mas
avanzados a los pacientes de la clinica en un nuevo bloque quirtirgico que, ademas, contard con UCI y Hospital de Dia.
La apertura del nuevo blogue es un elemento més en la larga lista de apuestas por la innovacion que Policlinica Gipuzkoa
lleva realizando desde el inicio de su actividad. Ejemplo de ello es el equipo de Resonancia Magnética de Ultima generacion
y el TAC de 64 cortes que desde 2005 contribuye a que los especialistas de Policlinica desarrollen nuevas técnicas en el
area del corazdn y otras especialidades.

La incorporacion de las nuevas tecnologias aplicadas a la medicina es un elemento fundamental en Policlinica Gipuzkoa.
Gracias a ello, nuestra clinica ofrece la formula més avanzada y completa de prevencion y diagnostico de enfermedades
del corazdn a través de su Servicio de Chequeos Cardiovasculares Individualizados.

Otra especialidad en la que la tecnologia aporta importantes mejoras, sobre todo desde el punto de vista del paciente, es
la endoscopia digestiva. El Servicio de Aparato Digestivo de Policlinica incorpora la tecnologia mas avanzada para la capta-
cion de imagenes en endoscopia y aplica las Gltimas técnicas no invasivas para ofrecer los diagndsticos mas precisos y los

tratamientos menos molestos a los pacientes con problemas de aparato digestivo.

Medikuntzari aplikatutako
teknologia berriak

Gaur egun, Gipuzkoa Poliklinika ahalegin handia egiten ari da pazienteei eskaintzen dizkien zerbitzuak hobetzeko. Besteak
beste, handitze-lanak egiten ari dira, pazienteei baliabiderik aurreratuenak eskaintzeko. Bloke kirurgiko berri hori 2007ko
udaberrirako bukatuko dute, eta bertan, Zainketa Intentsiboetako Unitatea eta Eguneko Ospitalea ere izango dira.
Gipuzkoa Poliklinikak, bere bideari ekin zionetik, apustu handia egin du beti berrikuntzaren alde. Bloke berri horren eraikun-
tza adibide bat baino ez da. Izan ere, hor daude, esate baterako, punta-puntako Erresonantzia Magnetikoko Unitatea eta 64
ebakidurako OTA/TAC (Ordenagailu bidezko tomografia axiala); azken horrek, 2005etik, teknika berriak garatzeko aukera
ematen die Poliklinikako espezialistei, bai bihotzaren alorrean, bai beste espezialitate batzuetan.

Medikuntzari aplikatutako teknologia berriak sartzen joatea funtsezkoa da Gipuzkoa Poliklinikan. Horri esker, bihotzeko gai-
xotasunak prebenitzeko eta diagnostikatzeko egun dagoen formularik aurreratuena eta osoena eskaintzen du, Bihotz-hodie-
tako Azterketa Indibidualizatuen Zerbitzuaren bitartez.

Baina teknologiak beste alor batzuetan ere egiten ditu ekarpen garrantzitsuak; batez ere, pazientearentzat: digestio-aparatu-
ko endoskopietarako, adibidez. Poliklinikako Digestio Aparatuko Zerbitzuak teknologiarik aurreratuena du endoskopia
bidezko irudiak hartzeko, eta teknikarik berrienak erabiltzen ditu, odolik isuri gabe ahalik eta diagnostikorik zehatzenak egi-

teko eta digestio-aparatuko arazoak dituzten pazienteari ahalik eta tratamendurik atseginena emateko.




EL DOCTOR RUDESINDO CABEZA SE ACABA DE
DESPEDIR DEL EJERCICIO DE LA MEDICINA. EL CIRUJANO
TORACICO DE POLICLINICA GIPUZKOA, RECIENTEMENTE
JUBILADO, DA PASO A LAS NUEVAS GENERACIONESY
DEIA ATRAS MUCHOS MOMENTOS BUENOS QUE
SUPERAN, COMO EL MISMO CONSTATA, A ESOS OTROS
MOMENTOS DIFICILES PROPIOS DEL EERCICIO DE UNA
CIRUGIA “PESADA” COMO ES LATORACICA

{Como entra en contacto con el mundo
de la medicina?

Empecé a estudiar medicina en
Zaragoza, mi ciudad natal. De ahi pasé
al Hospital Provincial de Soria donde
permaneci 3 afios y por las referencias
que alli me dieron de médicos del
térax en Paris, me fui a la capital fran-
cesa a cursar la especialidad de Cirugia
Torécica. En Paris estuve como médico
residente hasta que dominé la especia-
lidad y regresé a Espafia para afincar-
me en San Sebastian, donde tenia algu-
nos amigos y conocidos.

i{Donde comenzé a ejercer la cirugia
toracica?

Empecé a trabajar en el Hospital
Provincial y después consegui una
plaza en el Hospital de Aranzazu, aun-
que también he estado atendiendo
casos de pacientes con problemas de
térax en otras clinicas o centros sani-
tarios como son el Oncoldgico, Pakea
0 Cruz Roja, que en determinados
momentos necesitaban la ayuda de un
especialista en esta materia.

{Como se inicia su relacion con
Policlinica Gipuzkoa?

Cuando trabajaba en el Hospital de
Aranzazu, solicité ingresar en Policlinica
Gipuzkoa y entré. He estado aproxima-
damente 30 afios ejerciendo como

especialista en cirugia toracica en
Policlinica Gipuzkoa y me llevo muy buen
recuerdo de este periodo.Tengo la satis-
faccion personal de haber hecho las
cosas lo mejor que he podido y de ver
cémo los pacientes han salido adelante.

{Qué consejo le daria a las nuevas
generaciones de cirujanos toracicos?
Que lo lleven con entusiasmo e ilusion
y sobre todo con vocacion que es algo
fundamental para poder llevarlo bien,
porque esta es una especialidad dura
en la que la vida del paciente esta muy
en juego. En cirugia toracica casi todas
las operaciones son de alto riesgo, no
en vano se la conoce como la “cirugia
pesada” por lo dura que es. Por ello
exige una dedicacion mas intensa.

{Qué exige en mayor medida la cirugia
toracica frente a otro tipo de cirugias?
La cirugia toracica exige estar muy
encima del enfermo y sobre todo
comunicar. La comunicacion con el
enfermo y sus familiares es muy impor-
tante. En intervenciones que conllevan
mas riesgo hay que informarlo y tener
bien presente a la familia de los riesgos
gue se asumen.

{Qué ocurre si el cirujano toracico
pierde la confianza en si mismo?
Si pierdes la confianza en ti mismo eso te

lleva a ir reculando en la toma de deci-
siones. Procuras arriesgar menos y €so
no es bueno para el paciente. En este
tipo de cirugia el especialista debe ser lo
suficientemente frio como para llevar
muy bien las decisiones que conoce y
aungue conlleven riesgo ir a por ello.

éigfkoa Poliklinikan,
oraxeko Kirurgian
egindako azken aurrera-
penak geureganatu

ditugu, pazienteari onena
eskaintzeko. Makina eta

tresna berriei esker,
josturak azkarrago egin
ditzakegu, ondoren

ez da ia orbain edo
markarik geratzen,

eta askoz ere mi
gutxiago eragitenr)a,

{Qué evolucion ha vivido en la cirugia
del térax?

Las técnicas han avanzado mucho, sobre
todo en cirugia cardiaca. En cirugia tora-




cica, aungue no se han dado
muchos avances, si se ha
mejorado mucho en relacién
con las maquinas. Policlinica
Gipuzkoa ha apostado fuerte
en este sentido y se posicio-
na como referente porque
ha sabido incorporar las
maquinas mas avanzadas
para que ofrezcamos lo
mejor para el paciente. Hoy
en dia podemos hacer sutu-
ras mas rapidas, sin dejar ape-
nas cicatriz, y evitar muchas
molestias al paciente. Gracias
a este nuevo instrumental
hemos conseguido reducir
los tiempos quirdirgicos y eso
siempre es bueno para el
paciente.

{Echa de menos el dia a dia
de tu trabajo en Policlinica
Gipuzkoa?

Los actos quirdrgicos si.
Entrar en el quirfano con
el paciente y resolver el
problema, si que lo echo de
menos, pero lo que no
echo tanto en falta es la
labor de explicar a los fami-
liares y enfermos toda la
problematica de la inter-
vencion. Siempre he inten-
tado ponerme en la posi-
cién del paciente. En algu-
nos casos, incluso casi me
dolia a mi también la cirugia
que estaba practicando. Es
por ello que siempre he
procurado hablar con el
paciente, hacérselo mas
ameno, procurarle una
buena anestesia y, en defini-
tiva, hacerle méas agradable
y menos traumatica esta
cirugia tan dolorosa. m

xﬁaiatu izan naiz
ﬁ ntearekin hitz
egiten, kirurgia
atseginagoa eta

- arinagoa gerta dakion

—azken batean, hain
traumatikoa izan ez

dadin—. Izan ere,

toraxeko kirurgi
0SO mingarria 3’




Diagnosticos mas precisos y
tratamientos menos molestos
para los pacientes con problemas

en el aparato digestivo

a endoscopia digestiva ha sido un gran

aliado de los especialistas de aparato

digestivo a la hora de diagnosticar y tra-
tar enfermedades que afectan al eséfa-
go, estdbmago, duodeno y colon.

Las nuevas técnicas y aparatos incorpo-

rados en Policlinica Gipuzkoa, aportan una gran
mejorfa en la visualizacion de los érganos del
aparato digestivo, permitiendo que los especia-
listas de Policlinica puedan establecer diagnosti-
c0s mas precisos detectando enfermedades que
antes podian pasar desapercibidas, y ser mas
resolutivos tratando los problemas de tipo gas-
trointestinal, y de vias biliares y pancreas.
En funcién del problema que afecta al pacien-
te, los especialistas de Policlinica Gipuzkoa uti-
lizan la endoscopia como medio de diagndsti-
co y también para tratar directamente las
anomalias detectadas. En efecto, durante la
prueba el especialista puede realizar reseccio-
nes de pdlipos en el colon, tomar biopsias en
tumores y enfermedades inflamatorias digesti-
vas, y cohibir las hemorragias digestivas
mediante diferentes técnicas como la esclero-
sis 0 la coagulacion con Argon.

Avances en Gastroscopia y Colonoscopia
La Gastroscopia y la Colonoscopia son dos de
las pruebas de endoscopia digestiva mas fre-
cuentes y mas antiguas en Policlinica Gipuzkoa.
Por lo general, ambas son de tipo ambulatorio
por lo que no precisan ingreso del paciente. La
gastroscopia, que se utiliza para visualizar el esé-

fago, el estdbmago y el duodeno, cada vez resul-
ta menos molesta gracias a la incorporacién de
tubos mas finos. Existen endoscopios que se
pueden introducir por la nariz, lo que permite al
paciente incluso hablar durante los 2 a 3 minu-
tos que dura la intervencion.

La colonoscopia visualiza todo el colon, dura
mas y es mas molesta que la gastroscopia, por
lo que los especialistas de Paliclinica aconsejan
aplicar sedacién con ayuda de los anestesistas.
De esta forma, el paciente sedado no siente
dolor y media hora después de la prueba
puede volver a su casa.

Deteccion de cancer de célon

El Servicio de Aparato Digestivo de Policlinica
Gipuzkoa ha introducido la endoscopia digestiva
como prueba de screenning de cancer de colo-
rrectal. Esta prueba se ha convertido asf en un
elemento fundamental a la hora de detectar y

prevenir el cancer de colon. Los especialistas de
la clinica la recomiendan fundamentaimente a
aquellas personas mayores de 50 afios y con
antecedentes familiares.

Ademaés de la colonoscopia convencional que
permite detectar p6lipos y cancer colorrectal, en
Policlinica Gipuzkoa también se utiliza una técni-
ca novedosa que es la colonoscopia virtual. Esta
prueba permite “navegar” a través del colon y
visualizarlo en el TAC o escaner con imagenes
en dos y tres dimensiones. Para el paciente la
colonoscopia virtual, al igual que la convencional,
€s una prueba rapida y efectiva, que no precisa
sedacion y que una vez concluida le permite
hacer vida normal.

Tratamiento de vias biliares y pancreas
Desde hace méas de un afio, el Dr. Arenas Ruiz-
Tapiador, del Servicio de Aparato Digestivo de
Policlinica Gipuzkoa, esta aplicando la técnica
CPRE (Colangiopancreaticografia Retrogada
Endoscépica) que permite visualizar la via biliar
y el pancreas con el objetivo de tratar sus
enfermedades.

La lista de patologias para las se aplica la técni-
ca de la CPRE es amplia. La CPRE permite
cateterizar la via biliar y el pancreas. En este
sentido, se utiliza para la extraccion de calculos
(piedras) en el conducto de la bilis y permite la
colocacion de protesis en la via biliar y pancre-
as en caso de tumores a ese nivel.

La prueba de CPRE dura alrededor de 1 hora,
exigiendo el ingreso del paciente, porque




puede producir, raramente, reacciones adver-
sas en las vias biliares y pancreas, por lo que el
paciente debe estar controlado al menos
durante 24 horas.

Diagnosticos mas precisos

Los especialistas de Policlinica Gipuzkoa cuentan
con la tecnologia mas avanzada para la capta-
cion de imagenes en endoscopia. La magnifica-
cion y la cromoendoscopia permiten avanzar en
la calidad y la resolucién de la imagen que se
obtiene durante la endoscopia digestiva.

Con estas técnicas, los especialistas de Paliclinica
pueden ampliar la imagen que reciben y ver
mejor una lesion concreta, localizar polipos que
con técnicas menos avanzadas no era posible
detectar, y hacer tinciones con las que diferen-
ciar tumores y pdlipos benignos de malignos.

Tratamiento del intestino delgado

Para tratar a pacientes con problemas en el
intestino delgado, el Servicio de Aparato
Digestivo de Poaliclinica Gipuzkoa esta incor-
porando una nueva técnica conocida como
Enteroscopia de Doble Balon.

Los especialistas de Policlinica Gipuzkoa dis-
ponen de un endoscopio que les permite
llegar a los 6 o 7 metros de intestino delga-
do a los que no llegan las pruebas de endos-
copia digestiva que se aplican hasta la fecha.
De esta manera, se podran tratar las lesiones
de intestino delgado como angiomas o poli-
pos. Asi mismo, permite diagnosticar y tomar
biopsias de enfermedades inflamatorias de
intestino delgado.

El Dr. Juan Arenas
Ruiz-Tapiador y su
equipo durante una
intervencion con la
técnica CPRE.
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LA UNIDAD DE LASER EXCIMER DE POLICLINICA GIPUZKOA SUMA 10 ANOS
DE EXPERIENCIA EN LA REALIZACION DE INTERVENCIONES. ESTE SERVICIO
LO FORMA UN EQUIPO COMPUESTO POR 11 OFTALMOLOGOS QUE
ACREDITAN LA EXPERIENCIA NECESARIA PARA GARANTIZAR OPERACIONES
SEGURAS, RAPIDASY EFICACES, CON TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS

Y MINIMAS MOLESTIAS A LOS PACIENTES.

a operacion
con  Laser
Excimer, es
una interven-
cién externa
y sin dolor, en
la que el rayo laser no
afecta al interior del
0jo, porque no penetra
mas alla de unas milési-
mas de milimetros en la
coérnea. Dura pocos
minutos y se realiza
bajo anestesia local.

TECNICAS SEGURAS Y
CONTRASTADAS
Tanto la operacion
con aplicacion super-
ficial de la energia
sobre la cornea (PRK
o LASER EXCIMER),
como la intervencién
tipo Lasik (que se
realiza dentro de la
cornea), corrigen los
problemas de miopia,
astigmatismo e hiper-
metropia, de una manera segura y fiable.
Ambas técnicas cuentan ya con méas de 15
afios de experiencia en todo el mundo y estan
depuradas al maximo pudiendo considerarse
altamente seguras las dos. La decision de reali-
zar una u otra, se basa en las particularidades
de cada paciente, por lo que estamos ante una
cirugia realmente personalizada.

INTERVENCIONES PERSONALIZADAS

Las nuevas técnicas de cirugia personalizada
que ofrece la Unidad de Léser Excimer de
Policlinica Gipuzkoa posibilitan el tratamiento
de un mayor nimero de problemas de visién,
al tiempo que aporta mayor exactitud con
mejores resultados visuales. En la Unidad de
Laser Excimer de Policlinica Gipuzkoa es posi-
ble ajustar y refinar el tallado del laser para
cada persona, tanto en funcion del nimero de

dioptrias como de otros muchos factores que
individualizan cada ojo de cada paciente. De
esta forma, se pueden corregir alteraciones
que pasan desapercibidas e influyen en la cali-
dad de vision final de cada ojo.

Otra ventaja que ofrece esta unidad es el
ajuste a las medidas anatGémicas exactas de
cada ojo. En funcion del tamafio de la pupila,
el espesor de la cérnea, su curvatura, la abe-
rracion completa del globo ocular y otros
parametros, se puede decidir qué tipo de
intervencion es mas conveniente para cada
persona tomando en cuenta el tipo de activi-
dad que desarrolla, sus preferencias o las afi-
ciones, entre otros factores.

En definitiva, en la Unidad de Laser Excimer
de Policlinica Gipuzkoa la cirugia que se reali-
za se ajusta a cada caso y a cada ojo. Solo asi
es posible ofrecer una talla de la cornea con

|

mas precision y como resultado reducir el
desgaste del tejido ocular.

TECNOLOGIA EN CONSTANTE ACTUALIZACION

El Servicio de Oftalmologia de Policlinica
Gipuzkoa cuenta con la Ultima tecnologia en
laser. EI Laser Excimer VISX S4, en constante
actualizacién, permite garantizar no sélo la
aplicacion de la tecnologia mas avanzada y
segura, sino también aportar claras ventajas a
los pacientes, tales como:

 La aplicacion de nuevos sistemas de mol-
deado corneal més eficaz.

« La incorporacion de métodos de control
de los movimientos oculares que aumen-
tan la precision del tratamiento.

« La utilizacién de los sistemas de diagnosti-
co mas modernos como por ejemplo los
aberrémetros. ®



EQUIPO RENOVADO DE ESPECIALISTAS

El equipo de oftalmologos de la Unidad de Laser Excimer de Policlinica Gipuzkoa se
ha renovado desde 2002. Actualmente lo forman los siguientes especialistas:

e Dr. Enrigue Aramendia Salvador — 943 30 81 31
e Dra. Elena Arcelus Arbulu — 943 00 28 00

e Dr. David Encinas Sanz -

e Dr. Pedro Fernandez de la Fuente -

e Dra. Maite Fernandez Elicegui -

e Dr. Rafael Gaytan de Ayala -

e Dr. German Gomez Da Casa -

e Dr. German Gomez Telleria - 943 00 28 00

e Dr. Juan Lindner Dominguez -

e Dr.José Luis Munoa Roiz - 943 30 81 31

e Dra. Mercedes Zabaleta Arsuaga - 943 30 81 31




| jugador José Luis Galilea, capitén del
Bruesa GBC, sufrié un traumatismo
en la rodilla derecha mientras jugaba
un partido contra el Lobos
Cantabria, el 4 de diciembre de
2005. Como consecuencia, le diag-
nosticaron rotura del ligamento lateral inter-
no, ligamento cruzado anterior (LCA) y
menisco externo.
Después del diagndstico el jugador fue some-
tido a un tratamiento conservador para la
cicatrizacion del ligamento lateral interno, y el
4 de enero fue intervenido en Policlinica
Gipuzkoa. El Dr. Agustin Alvarez, Jefe de los
Servicios Médicos del GBC, y el Dr.José Maria
Aguilera médico barcelonés y amigo personal
del jugador, fueron los encargados de realizar 1 Dr. Rgustin Alvarez, y el
esta operacion. La rotura del ligamento cruza- Dr. José Maria Aguilera con
do anterior se traté mediante técnica artros- e talliew
copica para reconstruir su LCA con plastia
cuadruple autdloga semitendinoso y recto
interno, asi como regulacion meniscal.
Galilea, que hace ocho afios ya habfa sufrido
una importante lesion en la otra rodilla, la
izquierda, no se habfa perdido un solo partido
en sus Ultimas cuatro temporadas.
Cinco meses después de la intervencién rea-
lizada con éxito en Policlinica Gipuzkoa, el
jugador inicia los entrenamientos con norma-
lidad y responde adecuadamente al trabajo al
gue le somete su preparador fisico, Eugenio
Rodriguez, y los fisioterapeutas, Igor Sancho y
Asier Alonso. Su recuperacion es un hecho y
ya puede olvidarse de la grave lesion que le
afecto a los ligamentos lateral interno y cru-
zado anterior de su rodilla derecha.

Il CURSO PARA ENFERMERIA SOBRE :
p p Elena Galardi posa ante el
CARDIOLOGIAY CIRUGIA CARDIOVASCULAR e cartel del curso.

Los pasados dias 16 y 17 de febrero se celebré en el Auditorium del
Parque Tecnoldgico de Miramén, el lll Curso para Enfermerfa sobre
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, organizado por Policlinica Gipuzkoa.

A esta cita, que se va asentando en el panorama clinico, asistieron 160 pro- 4
fesionales procedentes de toda Euskadi y otras CCAA y provincias como :
Navarra, Cantabria, Catalufia y Albacete.

El objetivo de éste curso es orientar y formar a éstos profesionales sobre

las nuevas tendencias en medicina del corazon y los avances de dicha
especialidad. También se busca favorecer la coordinacion y colaboracion
entre el personal médico y de enfermerfa, para ofrecer una mejor aten-

cion al paciente cardiaco.

El curso estuvo dirigido por Elena Galardi, Supervisora de UCI, Arantxa
Lekue, Responsable de Recursos Humanos, y Ernesto Greco, Cirujano del
Servicio de Cirugia Cardiovascular.

La inauguracion de esta tercera edicion la realizd el Dr. Arraiza, Director
Médico de Policlinica. En esta ocasion el curso cont6é con 20 ponencias,
presentadas por diferentes profesionales de Policlinica, tanto médicos
como de enfermeria, de los Servicios de Cirugia Cardiaca, Hemodinamica,
Anestesiologia, UCI, Unidades de Hospitalizacion, asi como por otros pro-
fesionales del Hospital Donostia y diferentes Centros de Catalufia




Los doctores Ascozy Zaballos
nto a la Dra. Barbara Pagnozzi
J Massimiliano Guzzo en el
Policlinico Universitario Tor
“Wergata en Roma.



EN POLICLINICA GIPUZKOA LA TECNOLOGIA MAS AVANZADA SE PONE
AL SERVICIO DE LA PREVENCIONY EL DIAGNOSTICO DE ENFERMEDA-
DES DEL CORAZON. EN TAN SOLO UNA MANANA EL ESPECIALISTA EN
CARDIOLOGIA REALIZA LAS PRUEBAS NECESARIAS PARA DIAGNOSTI-
CAR AQUELLAS ANOMALIAS CARDIACAS QUE PADECE EL PACIENTE.

ara prevenir las enfermedades del cora-

z6n y poder establecer un diagndstico

precoz de las mismas, Policlinica

Gipuzkoa cuenta con el servicio de che-
queos cardiovasculares mas completo y tecnolé-
gicamente mas avanzado.

¢NECESITO UN CHEQUEO CARDIOVASCULAR?
Los pacientes que solicitan un Chequeo
Cardiovascular, lo hacen motivados por el
deseo de conocer el estado cardiovascular de
su organismo. En algunos casos, a este deseo
se suma la recomendacion expresa del médi-
co de cabecera o de un especialista.

Aunque no existe una edad concreta para
hacerse un chequeo cardiovascular, los
especialistas de Policlinica Gipuzkoa reco-
miendan este tipo de pruebas a personas
con factores de riesgo.

En el caso de los hombres, el riesgo comien-
za a partir de los 40 afios, y en las mujeres con
la menopausia, a partir de los 55 afios.
También aconsejan hacerse un nuevo che-
gueo cada vez que detecten anomalias, para
que el especialista pueda emitir un diagndsti-
co precoz y proceder al tratamiento del pro-
blema cuanto antes.

CHEQUEO CARDIOVASCULAR PERSONALIZADO
El chequeo cardiovascular incluye la realiza-
cién de diferentes pruebas que se completan
a lo largo de una sola mafiana. El Gnico requi-
sito que debe cumplir el paciente es acudir a
la consulta de Policlinica en ayunas.

Para determinar las pruebas que incluye el
chequeo, cada paciente mantiene una entre-
vista previa con el especialista del Servicio de
Chequeos Cardiovasculares cuyo objetivo es
conocer y establecer los factores de riesgo
gue le afectan: edad, sexo, nivel de colesterol,
tension arterial, tabaquismo y diabetes.

A lo largo de esta entrevista el especialista
realiza diversas pruebas como son la ausculta-

cion y exploracion del paciente, una analitica
completa de sangre y orina, una ecografia y
una prueba de esfuerzo. Estas pruebas apor-
tan datos relevantes y necesarios para ir des-
cartando aquellos factores de riesgo que no
afectan al paciente.

En caso de que fuera necesario, el especialis-
ta incluird en el chequeo una prueba de TAC
0 escaner. Finalmente, con todos los datos de
la entrevista y las pruebas realizadas, el espe-
cialista esta en disposicién de evaluar el riesgo
gue realmente afecta a su paciente.

Una vez finalizadas las pruebas y en una
entrevista final, el especialista de Policlinica
explica al paciente las anomalias detectadas y
esa misma tarde le entrega un informe com-
pleto provisional.

DETECCION DE PROBLEMAS CARDIOVRSCULARES
La progresiva incorporacién de nuevas tecno-
logfas aplicadas a la cardiologia se traduce en
importantes ventajas de cara al paciente. Asf,
actualmente las pruebas duran cada vez
menos y se utilizan técnicas menos agresivas e
incluso no invasivas.

En esta linea, Policlinica Gipuzkoa cuenta con la
tecnologia mas avanzada para ofrecer un estu-
dio completo de la anatomia coronaria de sus
pacientes sin necesidad de introducir ningln



chequeos cardiovasculares

catéter y en algo menos del tiempo que
duran cinco latidos de corazon. Este es el
caso del escaner o TAC de 64 cortes que
ofrece imagenes del corazén en tres
dimensiones.

Gracias a esta tecnologia, los especialistas de
Policlinica realizan cortes del cuerpo de hasta
0,6 milimetros para conseguir una mayor reso-
lucién espacial y en definitiva aportar informa-
cién mucho mas precisa y detallada del estado
de las arterias coronarias de sus pacientes.

Sin necesidad de ingreso y en cuestion de
minutos, el TAC permite detectar posibles
estenosis coronarias, ver la grasa y calcio
depositado en las arterias y otro tipo de inci-
dencias que afectan al sistema cardiovascular
de los pacientes que se someten al chequeo
cardiovascular.

RECUPERACION DE TEJIDO SANO
Otras informaciones que se obtienen gra-
cias a la aplicacion de las nuevas tecnologi-

as en el ambito cardiovascular son los deta-
lles de la morfologia del corazon y de su
funcionamiento.

A través de la resonancia magnética cardiaca
los especialistas de Policlinica Gipuzkoa pue-
den diferenciar el tejido sano, potencialmente
recuperable, del tejido enfermo, que no recu-
perara contractilidad. Gracias a las informa-
ciones que aporta la resonancia, es posible
diagnosticar y realizar el seguimiento de los
distintos tipos de cardiopatias.

—

Policlinica Gipuzkoa-k aurreratuena
den bere eskanerrari ezker arteria
koronarioei buruzko ezinbesteko
informazioa jasotzen ditu, paziente-
aren bihotz-belarraren anatomia
ondo ezagutzeko eta beraz bere

Policlinica Gipuzkoa-ko
TAC edo eskanerreko

funtzionamendua baloratzeko.

saioak laburragoak dira,
ez da odolik isurtzen eta
pazientearentzat askoz
ere erosoagoak dira.
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{rgentzio koherentea erraz-
al izateko, Policlinica
Gipuzkoa-k proposatzen
duen bihotz-hodien azterke-
tak honako proba guztiak edo
batzuk ditu:

 Laborategiko berariazko
probak (odola eta gernua)

e Bularraldearen erradiologia

« Elektrokardiograma atseden-
egoeran

e Ekokardiograma

e Esfortzu-proba

 TAC (eskanerr’ )

I |} |‘||| Vi

Especialistas en Radiodiagnostico
- DRA. CRISTINA LASO - DRA. ARANTXA MOYUA - DR. CRUZ MADINABEITIA
- DR. IGNACIO RIU - DR. GORKA URKAREGI - DR.AGUSTIN UBARRECHENA

Especialista en Cardiologia TEl - 943 00 28 52
- DRA.VIRGINIA ALVAREZ "
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Las OBRAS DE AMPLIACION de
Policlinica Gipuzkoa concluiran

www.policlinicagipuzkoa.com

en la primavera de 2007

e
A

as obras de ampliacion de Policlinica
Gipuzkoa, iniciadas en el segundo
semestre de 2005, avanzan confor-
me a los plazos establecidos.

A partir de la primavera de 2007, los
pacientes de la clinica contaran con

i

- W

un nuevo bloque de servicios sanitarios acor-
des con el espiritu y la apuesta constante que
Policlinica Gipuzkoa realiza en materia de
innovacién, investigacion y calidad hospitalaria.
El nuevo bloque, que se inaugurara el proxi-
mo afio, permitird ofrecer nuevos servicios en

i R B R
-

.-

especialidades como son la Obstetricia y la
Ginecologia o la Oftalmologia, a la vez que
permitird poner en marcha una nueva Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI), otra Unidad de
Reanimacion Post-Anestésica (URPA) y un
Hospital de Dia, entre otros. m
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Gipuzkoa Poliklinikako

Medikuntza Nuklearreko
Zerbitzuak funtsezko datuak
ematen ditu, hainbat
espezialitatetan diagnostikoa
emateko, tratamendua jartzeko
eta mediku-segimendua egiteko.

SERVICIO DE MEDICINA NUCLEAR DE POLICLINICA GIPUZKOR

LA MEDICINA NUCLEAR UTILIZA TECNICAS
NO DOLOROSASY SIN EFECTO ALGUNO
PARA EL PACIENTE

Medikuntza Nuklearreko
espezialistek emandako datuei
esker, kirurgia eremu txikiagoan
egin daiteke, eta bularreko
tumoreen tratamenduan albo-
e R TR T R S ondorio gutxiago izaten dira.

DRA. IDOIA ARAMBURU LEON: 943 00 28 00




www.policlinicagipuzkoa.com

Gipuzkoa Poliklinikako Masail-

aurpegietako Kirurgia Zerbitzua
aitzindaria da Gipuzkoan, zenbait
alorretan: hortz-inplanteetan,
masailezurreko eta aurpegi-profile-
ko deformazioen tratamenduan.

CIRUGIA MAKILOFACIAL

REDUCIMOS EL TIEMPO QUIRURGICOYY EL
PQSTOPERATORIO CADA VEZ ES MAS
COMODO PARA LOS PACIENTES

Equipo de especialistas

DR.JOSE ANTONIO ARRUTI: 943 46 74 99 DR. FERNANDO ESNAL: 943 27 79 20




El Dr. Insausti y Ia nutricionista
Silvia Sendin en el Aula de Salud.

VITAMINAS A NUE
DIETA?

stancias im rescindibles
wfi:::ms: P-liposalubla (A,D.E.K) o
_hidrosoluble (€, complejo

~+e en determinadas

QUE ANADIR

i
= i W

embarazo, lactancia, tercera e.dnd
7o de alimentos ricos en dicha

lcﬁ

Prebentzioa oinarrizkoa
da elikadura-nahasterik
ez izateko. Alde horre-
tatik, ezinbestekoa da
jakitea zer jarraibide
dauden elikadura
egokia izateko.
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“La eleccion del calzado es uno de
0s factores determinantes de las
lesiones de ligamentos de rodilla

LAS LESIONES DE LOS LIGAMENTOS DE
LA RODILLA, ASI| COMO LOS PROCEDI-
MIENTOS ACTUALIZADOS EN EL TRATA-
MIENTO DE ESTA PATOLOGIA FUERON
LOS TEMAS QUE ABORDO EL DR.
EDUARDO ESCOBAR EN EL AULA DE
SALUD DE POLICLINICA GIPUZKOA DEL
MES DE ENERO.

‘ “Dr.Escobar, médico del Servicio de
' Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Belauneko lesiorik ez gertatzeko,
kirolariak oinarrizko zenbait
irizpide izan behar du kontuan,
oinetakoak aukeratzerakoan.
Horrez gainera, komeni da
entrenamendu propiozeptiboa
egitea, euskarri ezegonkor eta
bibrakorren gainean.
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Aumenta el numero de personas
ue sufren HIPERTENSION
ARTERIAL, alcanzando el 35%
de la poblacion adulta

EL CONOCIMIENTO DE LA EXISTENCIA
DE LA HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)
DATA DE HACE MAS DE UN SIGLO.
SIN EMBARGO, EL DR. FERNANDO
VIDAUR MATIZA QUE TODAVIA NO
SE TIENE UN CRITERIO UNICO PARA
DEFINIR LOS LIMITES ENTRE LA
TENSION ARTERIAL NORMALY LA
HTA. A PESAR DE ESTA INDEFINICION
SE ACEPTA LA CIFRA DE 140/90, PERO
CON CIERTAS SALVEDADES.

Espainian, biztanle helduen %35ek hipertentsioa du, eta askok
ez dakite arazo hori dutenik. Horrez gainera, arteria-presioa
kontrolatzen ez dutenen ehunekoa ere 0so handia da.
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kutxa

gipuzkoa
donostia kutxa

caja gipuzkoa
san sebastidn
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“Las personas mayores de 50 anos son cada
vez mas partidarias de la cirugia estetica”

LAS TECNICASY TRATAMIENTOS EN MATE-

RIA DE CIRUGIA ESTETICA FUERON OBIJETO

e b e DE ANALISIS POR PARTE DEL DR. PEDRO
e e o CORMENZANA, MEDICO DEL SERVICIO DE
cumplico 1os 50 afios. E aumento CIRUGIA PLASTICA ESTETICAY

de la calidad de vida y el disfrute

de una buena salud hacen que la cirugfa esté- REPARADORA DE POL|CLiN ICA GlPUZKOA

tica se practique actualmente con asiduidad

en este grupo de pacientes, EN EL AULA DE LA SALUD CELEBRADA EN
MARZO EN EL SALON
DE ACTOS DE KUTXA.

Précticamente todas las intervenciones, tanto
de la cara como a nivel corporal, son posibles
en personas mayores de 50 afios. Pero, en
especial, el Dr. Cormenzana apuntd para este
perfil de poblacién la cirugia estética del reju-
venecimiento facial, porque los signos de
envejecimiento se manifiestan y se acenttan a
partir de los 50 afos.
Ademas de aportar datos sobre el perfil de la
poblacion que se somete a cirugia estética, el
Dr. Cormenzana aprovecho la jornada divul-
gativa para hacer referencia a otros tipos de
tratamientos e intervenciones como son la
cirugfa periocular o de la mirada (blefaroplas-
tia laser), los liftings o miniliftings de las distin-
tas regiones faciales con eliminacién de arru-
gas, la aplicacion del Botox y los rellenos sin
cirugla que permiten corregir arrugas de
expresion, asi como a la rinoplastia.

. Por dltimo, el especialista de Policlinica
Gipuzkoa comentd y destaco los satisfacto-
rios resultados que se obtienen con la cirugia
del contorno corporal y la cirugia mamaria,
especialmente la reduccion y elevacion de
senos. Entre otras actuaciones las que con
mas frecuencia demandan los pacientes son la
cirugia estética de abdomen, muslos y brazos. m

la interbentzio guztiak egin
daitezke 50 urtetik gorako

pertsonengan, aurpegikoak
nahiz gorputzekoak.

L%
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DKV Seguros inicia su andadura en San Sebastian en el afio 1960 como Prevision Sanitaria, actualmente representa
en Gipuzkoa a la compafiia lider europea en los seguros de salud. En Gipuzkoa, DKV Seguros cuenta con 15.000
clientes y tiene un volumen de facturacion préximo a los 8.750.000 euros.

.'
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DKV se dedica al negocio asegurador, espe-
cializada en el seguro de salud pero con cre-
ciente actividad en los seguros personales y
de vida. Desde marzo de 2000, momento en
que se produjo la adquisicion por la cesion
de la cartera de seguros de la compafiia
Nordica, especializada en los ramos de
Decesos y Subsidio, DKV se ha convertido
en la compafiia lider de Espafia en el seguro
de Subsidio y se ha introducido con fuerza
en el ramo de los Decesos.

La aseguradora evoluciona hacia nuevos
ambitos de negocio con gran potencial de
crecimiento, como la oferta de servicios
integrales de salud. Ademas, asume el reto
de dar mayor énfasis al fomento de la pre-
vencion, la educacion para la salud y los
habitos de vida saludables de sus clientes.
Ifaki Laskurain, delegado de DKV en
Gipuzkoa nos explica la relacion que su
empresa aseguradora tiene con Policlinica
Gipuzkoa.

{Como se inicia la relacion profesional entre
Policlinica Gipuzkoa y DKV Seguros?

La relacion comienza con los propios inicios
de Policlinica Gipuzkoa en 1975 y he de decir
que siempre ha sido una relacion altamente
satisfactoria. Una colaboracién que incluso se
ha mantenido con cambios importantes en
los dos centros, por lo que se puede hablar de
una buena relacion institucional.

¢A qué especialidades médicas de Policlinica
Gipuzkoa pueden acceder sus asegurados?
Practicamente a casi treinta y seis especia-
lidades que se ofrecen en el centro. A
pesar de esto, actualmente estamos traba-
jando estrechamente con la Direccion
Médica de Policlinica para reforzar mas si
cabe la relacidn.

Suscribete a

{Contemplan introducir la oferta de alguna
de las ultimas tecnologias médicas que ya se
aplican en Policlinica Gipuzkoa?

En lo referente a la oferta de prestacion sani-
taria, el mundo de los seguros sanitarios es un
mundo en constante renovacion. Policlinica es
para nosotros un referente en innovacion de
servicios y productos sanitarios, y por ello
puedo garantizar que estamos muy atentos a
las novedades que desde Policlinica se ofertan
a nuestros clientes.

{Cuales son los aspectos que mas valora de
Policlinica Gipuzkoa?

Uno de los conceptos mas dificiles de definir
en el mundo sanitario de hoy en dia es el de
“Calidad”; no obstante creemos que
Policlinica Gipuzkoa ha conseguido posicio-
narse como un centro de referencia dentro
de la oferta sanitaria del Pais Vasco.

ICuales son los objetivos previstos en mate-
ria de colaboracion para 2006?

Los objetivos que nos hemos marcado son
varios, no obstante todos ellos pretenden pro-
fundizar en la relacién profesional entre las dos
comparfiias. Queremos mejorar las vias de
comunicacion, queremos adaptar los sistemas
de facturacion, pretendemos incorporar nuevas
especialidades y procesos, y todo ello con la fina-
lidad de poder ofertar a nuestros clientes un
centro con altisimo nivel en calidad y servicios.

{Como definiria su experiencia con

Policlinica Gipuzkoa?

La experiencia durante toda nuestra historia
comun ha sido plenamente satisfactoria tanto
a nivel personal como profesional, no tengo
mas que palabras de agradecimiento hacia
todos los trabajadores y personal sanitario de
Paliclinica Gipuzkoa.

Deseo suscribirme a Ia revista “Policlinica Gipuzkoa” por un aiio (4 nameros) a patir del nimero __(incluido).

Nombre y apellidos

Osasun-zerbitzuen
eskaintzari dagokionez,
osasun-aseguruen
arloa etengabe ari da
aldatzen. Alde horreta-
tik, Poliklinika zerbitzu-
berrikuntzaren eta osa-
sun-produktuen errefe-
rentea da, eta horrega-
tik, arretaz begiratzen
diegu Poliklinikak gure
bezeroei eskaintzen
dizkien berrikuntzei.

Te aconsejamos e informamos
. de todas las novedades y
servicios mas novedosos con las
impresiones de los mejores
profesionales en medicina.

Direccién

Cadigo Postal

Poblacién

Provincia

Teléfono

Edad

Firma del Titular

Remite el cupdn adjunto por carta o fax a;

POLICLINICA GIPUZKOA, S.A. : Paseo de Miramén, 174 = 20009 San Sebastian, » Gipuzkoa = Tel. 943 002850 = Fax 943 002861 o escribe a: e-mail: aarizaga@policlinicagipuzkoa.com



Desde que en 1975 naciera Policlinica Gipuzkoa por iniciativa de un grupo de médicos y empresarios de Gipuzkoa, el elemento motor que nos ha impul-
sado a buscar la mejora permanente siempre ha sido el mismo: la salud de nuestros pacientes. Hoy, Policlinica Gipuzkoa es el primer centro sanitario
tle nuestro entorno capaz de cubrir todas las especialidades de la medicina, dotado de un moderno equipamiento de diagnestico de iltima generacion.
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5erUIcins cenitales
MEDICINA NUCLEAR 943 00 28 00 / ext. 3603 UNIDAD DE DIAGNOSTICO PRENATAL 943 00 28 32

PRUEBAS ESPECIALES CARDIOLOGICAS 943 00 27 28 HEMODIALISIS 943 00 27 02
ELECTROCARDIOGRAMAS 943 00 28 00 / ext. 3713 T A
ECOCARDIOGRAMAS 943 00 27 28 PRUEBAS NEUROLOGICAS

PRUEBAS DE ESFUERZO 943 00 27 28 ELECTROENCEFALOGRAFIA 943 00 28 39
ECODOPPLER VASCULARES 943 00 27 28 ELECTROMIOGRAFIA 943 00 28 39

HOTLER 943 00 28 00 / ext. 3713 ——————NEPNNNNEERe. 00 e
U.C.1. UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 943 00 28 34

URGENCIAS 943 00 28 55

LABORATORIO ANALISIS CLINICOS 943 00 28 37 URGENCIASIGENERACEo,
— i, S " URGENCIAS DE PEDIATRIA

PRUEBAS DE ESFUERZO DEPORTIVAS 943 00 27 28

DIAGNOSTICO POR IMAGEN

Ecocmadl 04300 28 32 UNIDAD DE SUELO PELVICO 943 00 27 03
MAMOGRAFIA 943 00 28 32

RADIOLOGIA GENERAL 943 00 28 32 LASER CANDELA 943002703
RESONANCIA MAGNETICA 943 00 28 28

ESCANER DE ALTA DEFINICION (TAC) 943 00 28 28 LASEREXCIMER 9430028 00/ext.3517
URODIN- S 943 00 27 03 REHABILITACION 943 00 27 30
DENSITOMETRIA 943 00 28 32 R 22020202022 W 20 0 O 0
HEMODINAMICA e DL CPDDETERCE TN W IR
OmeveRswos ...~ ENDOSCOPIA 943 00 27 28

ESTUDIOS DEL SUENO 943 30 81 80/ 943 00 28 00 CHEQUEOSY EVALUACIONES MEDICAS 943 00 28 52

GENETICA UNIDAD DE ARRITMIAS CARDIACAS 943 00 27 72
GENETICA CELULAR 943 00 28 00 / ext. 3332

GENETICA MOLECULAR 943 00 28 37

especialidades medicas

APELLIDOS NOMBRE CONSULTA PG APELLIDOS NOMBRE CONSULTA PG APELLIDOS NOMBRE CONSULTA PG
ALERGOLOGIA CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA OFTALMOLOGIA
LIZARZA MENDIZABAL SUSANA 943-00.28.52 CORMENZANA OLASO PEDRO 043-30.80.41 AMIAS GOROSTIZA ALEJANDRO 943-00.28.00
SUQUIA MENDIZABAL ANTONIO 943-30.80.48 MARTINEZ FLOREZ ALFREDO ENRIQUE ~ 943-00.09.29 ﬁgémil\éDAléBS[ﬁbVADOR EICIET\I‘%\UE giggggggé
- . SANTOS ZARZA JOSE MANUEL 943-00.27.08 ! ) A2
ANATOMIA PATOLOGICA TORREGROSA LAVEAU CARLOS 013308108  GOMEZTELLERIA GERMAN 943-46,06.89
ARTINANO ANUNCIBAY EDURNE 943-00.27.33 o MUNOA ROIZ JOSE LUIS 943-30.81.31
! : : ZABALETA ARSUAGA MERCEDES 943-30.81.31
GUTIERREZ HOYOS ARIEL 9300 280/ed3E  ~UGIA TORACICA
ANESTESIA Y REAN|MAC|ON [ZQUIERDO ELENA JOSE MIGUEL 943-00.28.52 OTORRINOLARINGOLOGIA :
ASCOZ LAZARO ROQUE 943-00.09.31 . ALGABA GUIMERA JESUS 943-30.80.52
ELOSEGUI L-QUINTANA CARLOS 043-30.80.09 DERMATOLO@A ALONSO PEREZ ANTONIO 943-45.87.61
SOTO DE DELAS JORGE 943-30.81.92 SALAZAR RUKAUER M. EUGENIA 943-30.80.52
ANGIO.CIAVASCULAR : TELLECHEA URTIZBEREA PEDRO 943-00.28.00
EGANA BARRENECHEA JOSE M. 943-002800  ENDOCRINOLOGIA VIDEGAIN ARISTEGUI JUAN 943-46.35.50
MARTINEZ PINZOLAS EMILIO 943-00.28.00 INSAUSTI ORTEGA JESUS MARIANO 943-30.81.20 PEDIATRIA
URQUIZU ITURRARTE RAMON 943-30.81.96 ALBLRD! ALBERD) or 015002720
APARATO DIGESTIVO LABORATORIO ; ARENA ANSOTEGUI JOSE 943-42.05.15
LOBATO SAN PEDRO VALENTIN 943-00.28.37 i
ARENAS MIRAVE JUAN IGNACIO 943-00.28.00 - FRELIJ-E(E)TSAOUBR/\-\/&ZATEGw j\ESSUUNSgé . giggg%gg
ELOSEGUI L-QUINTANA EDUARDO 943-00.28.00 { 4 RS
ESANDI GONZALEZ FCO. JAVIER 00285  MEDICINA DEPORTIVA LOPEZ ARAQUISTAIN M2 JESUS 943-00.28.00
PEREZ DE AYALA ENRIQUE 943-00.27.38 ZALDUA AZURMENDI JESUS
COTmL ;
ACHALANDABASO ALFONSO  JOSE 943431700  MEDICINA INTERNA PSIQUIATRIA ;
ALBILLOS BARTOLOME JAVIR 043-30.80.77  ALBERDILOPEZ-ALEN FRANCISCO 943-00.28.00 EAL:E%%&%Q;&GA TB(E)gIgEIA Zz‘ggggggg
ARRIOLA IRIONDO FCO. JAVIER 943-00.28.00 BIDAGUREN CASTELLANOS JESUS 943-00.28.00 ARG GG ey
BARNES ROS JOSE 943-00.28.00 CAMINO ORTIZ DE BARON XABIER 943-00.28.52 i
CARDENAS DIAZ_-ESPADA SANTIAGO 943-30.81.60 MATEU BADIA JAVIER 943-00.27.14 PSIQUIATRIA INFANTIL.-JUVENIL
ESCOBAR MA.RT‘NEZ EDUARDO 943-43.40.14 NEIRA SALABERRIA FERNANDO 943-00.28.00 FUENTES BIGGI JOAQUIN 043-00,28.00
IZA BELDARRAIN ION 943002800 piepcy A 7ABALZA ALBERTO 943-00.28.00
MARTINEZ RENOBALES JOSE IGNACIO 943-00.28.00 REHABILTACION
SEGURADO GARCIA ARMANDO 943-00.28.00 . : A
USABIAGA ZARRANZ AIME 043.0098.00 NEFROLOGIA ISTURIZ MARQUINA JUAN JESUS 943-00.28.00
VIDAUR OTEGUI FERNANDO 943-00.28.00 )
CARDIOLOGIA REUMATOLOGIA
A NEUMOLOGIA MAZ ALONSO OLGA 943-00.27.14
GARCIA ALVAREZ MIGUEL 943-46,35.44
GERMAN ALORAS ALEJANDRO 943-45.37.06 MARCO JORDAN LUiS 943-30.81.80 TOCOGINECOLOGIA
LLAMAS LOMBARDIA ANGEL 943-00.28.00 ZUBILLAGA GARMENDIA GABRIEL 943-43.10.95 ASUERO ALONSO FERNANDO 043-30,80.60
MONTES-JOVELLARROVIRA  JAVIER 943-00.27.14 - AVLLON MARTIARENA RAMON 043002737
L atd e RAlAE 943:00.27.14 — NEUROCIRUGIA BASTERRECHEA OLEAGA EUGENIO 943-30.80.81
- ARRAZOLA SCHLAMILCH MARIANO 943-00.28.52 ESTOMBA ORIO ANTONIO 943-30.82.08
CIRUGIIA CARDIO VASCULAR URCULO BARENO ENRIQUE 943-00.28.52 GOMEZ SANCHEZ JOSE M. 943-30.82.08
GOITI UNIBASO JUAN JOsE 943-00.27.72 OTALORA DE LA SERNA ALFREDO 043-30.82.08
o NEUROLOGTA SANCHEZ MARTIN AGUSTIN 943-30.80.64
Gl Jel L E AL . LINAZASORO CRISTOBAL GURUTZ 943002818  URIARTE AZPURUA BRUNO 945-42,04.08
ELORZA ORUE JOSE LUIS 943-00.28.00 o ZALDUA ARRIETA MIREN 043-30.80.64
ELOSEGUI ALBEA NIGO 043-00.27.03 SISTIAGA BERASATEGUI CARLOS 943-00.27.14 :
MARTINEZ RODRIGUEZ JUAN JOSE 943-00.09.32 URCOLA ECHEVERRIA JAVIER 943-00.27.14 UROLOGIA
D ) ) AZPARREN ETXEBERRIA JAVIER 943-00.27.07
CIRUGIA MAXILOFACIAL ODONTOLOGIA-ESTOMATOLOGIA HERNAEZ MANRIQUE IGNACIO 043-00.28.52
ARRUTI GONZALEZ JOSE ANTONIO 943-46.74.99 SANZ ACHA JAVIER 943-45,55.39 LLUCH COSTA ALBERTO 943-00.27.14

ESNAL LEAL FERNANDO 943-27.79.20 SANZ ACHA MARTA 943-30.81.28 MADINA ALBISUA ION 943-00.27.07



